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การใชผักโขมแหงเปนอาหารสุกรรุน* 
 

สุมน  โพธิ์จันทร 1       ประเสริฐ   โพธิ์จันทร 1 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาการใชผักโขมแหงเปนอาหารสุกรรุน  (น้ําหนัก  20 - 60   กิโลกรัม)  ในสุกรลูกผสม
ลารจไวท X แลนดเรซ หยานมเพศผูตอน น้ําหนักเฉลี่ยประมาณ 20 กก. จํานวน 20 ตัว วางแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Complete Block Design จํานวน 5 ซ้ําโดย ใหอาหารที่มีผักโขมแหงบด
เปนสวนผสมแตกตางกัน 4 ระดับ คือ 0,5,10, และ 15 เปอรเซ็นต  ในสูตรอาหารตามลําดับ โดยปรับ
ปริมาณโปรตีน  และพลังงานใชประโยชนไดในอาหารใกลเคียงกัน คือ  มีโปรตีน 17 เปอรเซ็นต และ
พลังงานใชประโยชนในอาหารเทากับ 3,150 กิโลแคลอรี่ / กิโลกรัม ใหอาหารเต็มที่ในชวงระยะเวลา
ทดลอง 56 วัน หรือมีน้ําหนักเฉลี่ยครบ 60 กิโลกรัม ผลปรากฎวาสามารถใชผักโขมแหงผสมอาหารสุกร
รุนไดถึงระดับ 15 เปอรเซ็นต โดยไมมีผลเสียตออัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร
ตลอดจนตนทุนคาอาหารตอน้ําหนักเพิ่ม 1 กิโลกรัม และการใชผักโขมแหงระดับ  5 เปอรเซ็นต ในสูตร
อาหารมีผลใหสุกรมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวากลุมที่ไมมีผักโขมแหงเปนสวนผสมอยางมีนัยสําคัญ  
(P<0.05)  โดยมีอัตราการเจริญเติบโต 810 กรัม / วัน ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร 2.55 และตนทุน
คาอาหารตอน้ําหนัก เพิ่ม 1 กิโลกรัม ตํ่าที่สุดคือ 17.39 บาท/ กิโลกรัม สามารถประหยัดคาอาหารได 
2.14 บาทตอกิโลกรัมน้ําหนักเพิ่มจากกลุมที่ไมมีผักโขมแหงเปนสวนผสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

* โครงการวิจัยลําดับที่. 39-0514-066 

1 ศูนยวิจัยอาหารสัตวสระแกว  จ.สระแกว 
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Use of Amaranth Meal in  Pigs Rations* 
 

Sumon  Pojun1       Prasert  Pojun1 

Abstract 
 
 Study  on  utilization and performances of growing pigs  (20-60 kilograms body 
weight) fed by amaranth meal rations were conducted. Twenty crossbred pigs were 
arranged by Randomized Complete Block Design with 5 replications to receive four different 
levels of amaranth meals  of 0, 5, 10 and   15 %, respectively.  Each group contained the 
same 17% crude  protein and 3,150  kcal ME / kg of diets.   Pigs were    fed ad libitum 
individually until 56 days  or 60 kilograms of body  weight. The result showed that amaranth 
meal can be used in growing pig ration up to 15% which no effect to average daily gain, feed 
conversion ratio and feed cost per kilogram of weight gain. The group that received ration   
containing 5 % of amaranth meal gave better significant different on average daily gain than 
group 1 which didn’t  have amaranth meal containing. (P<0.05) The performances of average 
daily gain, feed conversion ratio and cost of feed per kilogram of weight gain in the group 
that received 5 % of amaranth meal were 810 gram / day, 2.55 and 17.39 baht / kg., 
respectively which feed cost can be reduced by 2.14  baht / kg. of weight gain from group 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Research Project No. 39-0514-066 
1 Srakaew Animal Nutrition Research Center,  Srakaew Province 

คํานํา 
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 ผักโขม  (amaranth) เปนพืชที่มนุษยรูจักใชบริโภคในแบบพืชผักมานับเปนเวลานานเพราะเปน
พืชที่เจริญงอกงามไดงายในสภาพแวดลอมตางๆ อยางกวางขวางทั้งในเขตอบอุนและเขตรอนชื้นหรือ
แมแตในสภาพแวดลอมที่แหงแลง จึงพบเห็นผักโขมแพรพันธุ และเจริญงอกงามอยูทั่วไป สุนทรและ
คณะ (2530) กลาวไววาจากการศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชเมืองรอน ป พ.ศ. 2518 ของสภา
วิจัยวิทยาศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (National Academy of Sciences หรือ NAS) ไดคัดเลือก
ผักโขมเปนพืช 1 ใน 36 ชนิด ที่สมควรทําการศึกษาวิจัยเพื่อนํามาใชประโยชนในอนาคต เนื่องจากผัก
โขมเปนพืชลมลุกที่อุดมดวยสารอาหารตางๆ เชนโปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน ตลอดจนแรธาตุสําคัญ
หลายชนิด จากรายงานของ NRC (1984) ระบุวาใบผักโขมเมื่อคิดเปนน้ําหนักแหงมีโปรตีน 26.7%  
ไขมัน 3.8 % คารโบไฮเดรตที่ละลายได 49.62% แคลเซียม 2.05% ฟอสฟอรัส  0.51 % และ
นอกจากนั้นยังประกอบดวยธาตุเหล็ก 29.8 มก. / 100 กรัม และวิตามิน เอ 46,565 IU/100 กรัม เปน
ตน ในแงผลผลิตจากรายงานการทดสอบพันธุผักโขมของศูนยวิจัยอาหารสัตวซับหวาย (2536) ระบุวา 
ผักโขมสายพันธุ K-112 ใหผลผลิตน้ําหนักสดเมื่อตัดที่อายุ 45 วัน เทากับ 6,000 กิโลกรัม / ไร หรือคิด
เปนน้ําหนักแหงเทากับ 590 กิโลกรัม / ไร โดยมีคาโปรตีน(ทั้งตนและใบ) 21.68% เฉพาะใบมีโปรตีน 
เทากับ 26.59% ของน้ําหนักแหง  ในการใชผักโขมเลี้ยงสุกรสําหรับเกษตรกรของไทยทั่วไป นิยมใชมา
นานแลวทั้งในรูปผักสดและผักตม แตไมพบวามีรายงานเปนตัวเลขไว (ประทีป และคณะ, 2531) สวน 
Yue และ Swn (1982) รายงานไววาในการเลี้ยงสุกรรุน น้ําหนัก 20-60 กิโลกรัม ดวยการใชผักโขม 10 
% เขาแทนที่ขาวโพด 4 % รําขาวสาลี 3 % และกากเมล็ดพืชน้ํามัน ตางๆ 3 % ในสูตรอาหารขนมีผลทํา
ใหอัตราการเจริญเติบโตของสุกรเพิ่มข้ึน ผักโขมจึงนาจะใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวหรือใชทดแทน
วัตถุดิบประเภทโปรตีนในการประกอบสูตรอาหารสัตวได อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาขอมูลการศึกษาวิจัย
การใชผักโขมเปนอาหารสัตวมีนอยมาก ในครั้งนี้จึงทําการศึกษาวิจัยการใชผักโขมระดับตางๆ  
ประกอบสูตรอาหารเลี้ยงสุกรรุน เพื่อจะไดขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการใชผักโขมเพื่อเปนอาหาร
เลี้ยงสุกรใหมีประสิทธิภาพในการผลิต ลดตนทุน ตลอดจนเปนขอมูลในการแนะนําสงเสริมตอเกษตรกร
ตอไป  
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อุปกรณและวิธีการ 

 

 ใชสุกรลูกผสม ลารจไวท  X แลนดเรซ  เพศผูตอน น้ําหนักเฉลี่ยประมาณ 20 กิโลกรัม จํานวน 
20 ตัว  ใชแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design จํานวน 5 ซ้ําโดยใหอาหารที่มี
ผักโขมแหงบดเปนสวนผสมแตกตางกัน 4 ระดับ ดังนี้ 

 กลุมที่ 1  ไดรับอาหารที่ไมมีผักโขมแหงเปนสวนผสม                                                      
 กลุมที่ 2  ไดรับอาหารที่มีผักโขมแหงบดในสูตรอาหาร   5%                                                  
 กลุมที่ 3  ไดรับอาหารที่มีผักโขมแหงบดในสูตรอาหาร  10%                                             
 กลุมที่ 4  ไดรับอาหารที่มีผักโขมแหงบดในสูตรอาหาร  15% 

 อาหารทุกสูตรคํานวณสวนประกอบทางเคมีและปรับสมดุลยโภชนะตามความตองการอาหาร
ของสุกร (อุทัย, 2529) อาหารทุกสูตรไดปรับระดับโปรตีน 17% เทากันและพลังงานใชประโยชนได  
3,150 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัมเทากัน ซึ่งแสดงสวนประกอบของสูตรอาหารไวในตารางที่ 1 สําหรับผักโขมที่
ใชทดลองเปนสายพันธุ  Amaranth cruentus (K-112) ตัดที่อายุ 40 วัน ใชทั้งตนหั่นตากแหง ทําการบด
วิเคราะหหาคาโปรตีนกอนการคํานาณสูตรอาหาร ผลวิเคราะหผักโขมมีโปรตีนเฉลี่ย 21.44% (โดย
น้ําหนักแหง) สุกรแตละตัวเลี้ยงในกรงตับขังเดี่ยวใหกินอาหารเต็มที่ (ad libitum) และมีน้ํากิน
ตลอดเวลา สุมตัวอยางอาหารวิเคราะหปริมาณโภชนะ รวม 3 คร้ังคือกอนทดลอง,ทดลองไดครบ 28 วัน
และเมื่อจบทดลอง เพื่อวิเคราะหหาคาความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย เถาและ NFE โดยวิธี proximate 
analysis บันทึกขอมูลน้ําหนักสุกรเมื่อเร่ิมทดลองและทุกๆ สัปดาห ปริมาณอาหารที่กินตลอดการ
ทดลองรายตัว  และตนทุนคาอาหาร ใชระยะเวลาทดลอง 56 วัน ซึ่งสุกรจะมีน้ําหนักเฉลี่ยประมาณ 60 
กิโลกรัม  ขอมูลทั้งหมดนํามาวิเคราะหโดยวิธี Analysis of variance และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยโดย Duncan’s New Multiple Range Test (สุรพล, 2528)                                                                 

 ทําการทดลองที่สถานีบํารุงพันธุสัตวสระแกว ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2540 ถึง มกราคม 
2541  
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Table 1   Composition of the experimental pigs rations  (20-60 kgs.)  
 

Ingredient (kg.) Levels of  amaranth meal containing (%) 
 0 5 10  15 
 Broken rice 21.70 53.50 47.70 41.70 
 Corn  35.00 - - - 
 Rice bran  20.00 20.00 20.00 20.00 
 Soybean meal (44% CP) 15.50 13.70 12.50 11.50 
 Fish meal (55% CP) 6.00 6.00 6.00 6.00 
 Amaranth meal (20% CP ) - 5.00 10.00 15.00 
 Dicalcium phosphate (P/18) 1.20 1.20 1.20 1.20 
 Salt 0.35 0.35 0.35 0.35 
 Vegetable oil - - 2.00 4.00 
 Premix (growing pig) 0.25 0.25 0.25 0.25 
     Total 100 100 100 100 
     Price 1/ (baht./kg.) 6.86 6.83 6.85 6.88 
     
 
     Nutrient composition by calculation  
 
   Protein (%) 

 
17.00 

 
17.00 

 
17.00 

 
17.00 

   ME (kcal /kg)   3,151.41   3,153.06   3,151.76   3,150.46 
   Fat (%) 4.56 3.48 5.46 7.45 
   CF (%) 4.63 4.80 5.51 6.22 
   Ca (%) 0.81 0.88 0.95 1.02 
   P  (%) 0.72 0.67 0.68 0.69 
 
1/   Price of ingredients (baht./kg.) : broken rice 5.85, corn 5.30, rice bran 4.60, soybean 
meal     
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10.20,fish meal 17.00, amaranth 3.00, dical. phos 4.50, salt 3.00, vegetable oil 16.50 and       
premix 60.00  

 
ผลการทดลองและวิจารณ 

ผลการวิเคราะหอาหารทดลอง 
 จากการวิเคราะหคาโปรตีนในผักโขมแหงกอนประกอบสูตรอาหารพบวา ผักโขมแหงมีโปรตีน 
21.44% โดยน้ําหนักแหง จะเห็นวามีคาใกลเคียงกับปริมาณโปรตีนในใบกระถินและใบมันสําปะหลัง
แหง ที่อุทัย (2529) ระบุไวคือ 20.2% และ 19% รวมทั้งใกลเคียงกับใบถั่วมะแฮะที่ปราโมช และคณะ 
(2533) รายงานไวคือ 21.1% โดยน้ําหนักแหง แสดงวาผักโขมแหงจัดเปนวัตถุดิบ อาหารประเภทให
โปรตีน เชนเดียวกับใบกระถิน ใบมันสําปะหลังหรือใบถั่วมะแฮะ และจากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห
อาหารทดลองทั้ง 4 สูตรที่ผสมผักโขมแหงระดับ 0,5,10 และ 15% พบวามีโปรตีน 16.58, 16.80, 16.92 
และ 16.86 % ไขมัน 4.44,  3.99,  5.62  และ  8.08 %  เยื่อใย  2.35, 2.71, 3.47 และ 4.23% 
ตลอดจน NFE 60.22, 59.29, 56.64และ53.16% ตามลําดับ คาโปรตีนและคาไขมันจากผลวิเคราะห
คอนขางใกลเคียงกับคาที่คํานวณไว สวนเยื่อใยมีคาต่ํากวาคาที่คํานวณไว  
อัตราการเจริญเติบโต 

 จากตารางที่ 3 จะเห็นวา สุกรทดลองกลุมที่ 1, 2, 3 และ 4 มีอัตราการเจริญเติบโต 682 , 810 
,739 และ 758 กรัม / วัน โดยกลุมที่ 1,3 และ 4 มีอัตราการเจริญเติบโตไมแตกตางในทางสถิติ 
เชนเดียวกันกับกลุมที่ 2, 3  และ 4  แต กลุมที่ 2  มีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางจากกลุมที่ 1 อยางมี
นัยสําคัญ (P<0.05)  แสดงวาสามารถใชผักโขมแหงไดถึงระดับ 15 % ในอาหารสุกรรุน  โดยไมมีผลเสีย
ตออัตราการเจิรญเติบโต และการใชผักโขมแหงระดับ 5 % ในอาหารทําใหสุกรมีอัตราการเจริญเติบโต
ดีกวากลุมที่ไดรับอาหารที่ไมมีผักโขมแหงเปนสวนผสม กรณีเชนนี้นาจะเกิดจากผลกระทบของการใช
ขาวโพดบดที่มีส่ิงปลอมปนเปนสวนประกอบอาหารกลุมที่ 1 เนื่องจากการทดลองครั้งนี้จําเปนตองซื้อ
ขาวโพดตามทองตลาดมาใช และมีขอจํากัดในการจะตรวจสอบการปนเปอนของเชื้อรา โดยเฉพาะอะฟ
ลาท็อกซิน สารพิษอะฟลาท็อกซิน ที่ปนเปอนมาในขาวโพดจะมีผลกระทบตอสมรรถภาพ การผลิตใน
สุกรรุน โดยทําใหอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดอยลง(อุทัย, 2529 และ
สมพงษ,2526) อยางไรก็ตาม อัตราการเจริญเติบโตของสุกรกลุมที่มีผักโขมแหงเปนสวนผสม ในสูตร
อาหารนี้ใกลเคียงกับมาตรฐานที่ NRC (1979) ระบุไว คือสุกรรุนน้ําหนัก 20 - 60 กิโลกรัม ที่ไดรับ
อาหารเต็มที่โดยมีระดับโปรตีน 16 % พลังงานใชประโยชน 3,150 กิโลแคลอรี่ / กิโลกรัม จะมีการ
เจริญเติบโตประมาณ 700 กรัม / วัน  
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ปริมาณอาหารที่กิน 

 สําหรับปริมาณอาหารที่กินไดของสุกรกลุมที่ 1,2,3, และ 4 เทากับ 107.36,115.08,110.54 
และ113.18 กก. / ตัว หรือเฉลี่ยเทากับ 1.92, 2.06, 1.97 และ 2.02 กก./ ตัว / วัน  คิดเปนปริมาณ
โปรตีนเฉลี่ยตอวันเทากับ 318, 345, 334 และ 341 กรัม ตามลําดับ ทุกกลุมไมมีความแตกตางในสถิติ 
แสดงวาการเพิ่มระดับผักโขมถึง 15% ในสูตรอาหาร ไมมีผลกระทบตอการกินอาหารของสุกร ยังมี
ความนากินเทยีบเทากับอาหารปกติ ปริมาณเยื่อใยในอาหารผสมที่สูงขึ้นยังอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่
กําหนด ซึ่งสุกรสามารถยอยเยื่อใยไดเพิ่มข้ึนตามน้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึน (ARC, 1967) ตลอดจนการปรับ
ระดับพลังงานและโภชนะตางๆ ของแตละสูตรใหทัดเทียมกัน มีผลใหการกินอาหารของสุกรใกลเคียงกัน
ดังกลาวและเปนไปตามที่ NRC (1979) ระบุวาสุกรรุนน้ําหนัก 35- 60 กิโลกรัม จะกินอาหารไดเฉลี่ยวัน
ละ 2.00 กิโลกรัม และไดรับโปรตีนเฉลี่ยประมาณ 320   กรัม / วัน 

Table 2   Nutrient composition of the experimental rations by analysis 1/(as fed basis) 
       Item (%)                         Levels of amaranth meal containing (%) 
 0 5 10 15 
 
   Moisture 

 
  10.26 + 0.51 

 
  10.26 + 0.08  

 
   9.98 + 0.40 

 
  9.67 + 0.52 

   Protein   16.58 + 0.11   16.80 + 0.08   16.92 + 0.16  16.86 + 0.12 
   Fat    4.44 + 0.57    3.99 + 0.09     5.62 + 0.59   8.08 + 0.23 
   Crude fiber    2.35 + 0.38    2.71 + 0.14    3.47 + 0.23   4.23 + 0.18 
   Ash    6.17 + 0.21    6.97 + 0.28    7.38 + 0.13   8.03 + 0.63 
   NFE   60.22 + 0.23   59.29 + 0.35   56.64 + 0.38  53.16 + 0.29 

 
 
1/  Analysed by Animal Nutrition Laboratory, Animal Nutrition Divison 
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ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร 

 ผลตอประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารพบวา สุกรกลุมที่ 1, 2, 3 และ 4 มีประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเทากับ 2.85,  2.55,  2.69  และ 2.69  ตามลําดับ ทุกกลุมทดลองไมมีความแตกตางกัน
ในทางสถิติ เนื่องจากไดปรับระดับโปรตีนและพลังงานในอาหารเทาเทียมกัน ซึ่งใกลเคียงตามมาตรฐาน
ที่ NRC (1979) ระบุไวกลาวคือ สุกรรุนน้ําหนัก 35-60 กิโลกรัม เมื่อกินอาหารเต็มที่ โดยอาหารมีโปรตีน 
16 % พลังงาน 3,150 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม จะมีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเทากับ 2.86 
ตนทุนคาอาหาร 

 เมื่อคิดราคาผักโขมแหง เทากับราคาใบกระถินแหงในขณะทดลอง คือกิโลกรัมละ 3.00 บาท 
จะพบวาตน-ทุนคาอาหารของสุกรทดลองเทากับ 736.49, 786.00, 757.20 และ 778.68 บาท/ตัว  เมื่อ
คิดเปนตนทุนคาอาหารตอน้ําหนักเพิ่ม 1 กิโลกรัม  เทากับ 19.53,  17.39,  18.43 และ 18.53 บาท/กก. 
ตามลําดับ การใชอาหารผสมผักโขมแหงระดับ 5, 10 และ 15% ในสูตร สามารถลดคาอาหารตอการ
เพิ่มน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ลงไดเทากับ 2.14, 1.10 และ 1.00 บาท/กก. จากกลุมที่ไมมีผักโขมแหงเปน
สวนผสม 
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Table 3   Growth performances and feed cost per gain of pigs fed by diets containing 0, 5,                

             10 and 15 percentage of  amaranth meal. 

Item levels of amaranth meal containing (%) C.V 
 0 5 10 15 % 
 
No. of pigs (head) 

 
    5 

 
    5  

 
    5 

 
    5 

 
- 

Initial weight (kg.)    21.12    20.92    21.00    21.98     4.89 
Final weight (kg.)    59.30b    66.30a    62.40ab    63.40ab     6.46 
Weight gain (kg.)    38.18b    45.38a    41.40ab    42.42ab     8.91 
Feeding period (day)    56    56    56    56      - 
Average daily gain (g./day) 682b 810a 739ab 758ab     8.91 
Total feed intake (kg.) 107.36 115.08 110.54 113.18     5.36 
Daily feed intake (kg./day)     1.92     2.06      1.97      2.02     5.36 
Protein intake (g./day) 318 345 334 341 5.37 
Feed conversion ratio     2.85     2.55      2.69      2.69 11.44 
Feed cost / head (baht)   736.49   786.00    757.20    778.68 5.36 
Feed cost / kg. of weight 
gain (baht) 

   19.53    17.39     18.43       18.53 11.46 

Feed cost reduce from 
group 1 (baht/kg. of weight 
gain) 

-     2.14      1.10       1.00 - 

           
      
 
Value within the same row followed by different superscript are significant different (P<0.05) 
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สรุป 

  การทดลองใชผักโขมแหงในอาหารสุกรรุน (น้ําหนัก.20-60 กิโลกรัม.) ระดับ 0, 5, 10 
และ 15% ในสูตรอาหารโดยอาหารทุกสูตรมีการปรับระดับโปรตีนและพลังงานใกลเคียงกันได
ผลสรุปดังนี้ 

  1. การใชผักโขมแหงในสูตรอาหารสามารถใชไดต้ังแตระดับ 5- 15% โดยที่อัตรา
การเจริญเติบโต ประสิทธิ ภาพการเปลี่ยนอาหาร และตนทุนคาอาหารตอ น้ําหนักเพิ่ม 1 
กิโลกรัม  ของสุกรยังคงเปนปกติ และกลุมที่ไดรับอาหารที่มีผักโขมแหงระดับ 5 % ในสูตร
อาหารมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวากลุม ที่ไมมีผักโขมแหงเปนสวนผสมอยางมีนัยสําคัญ 
(P<0.05)  

  2. การใชผักโขมแหง ระดับ 5 % ในสูตรอาหารทําใหสุกรมีอัตราการเจริญเติบโต  
810 กรัม/วัน ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร 2.55 และตนทุนคาอาหารตอ น้ําหนักเพิ่ม 1 
กิโลกรัม เทากับ 17.39 บาท สามารถประหยัดคาอาหารเมื่อเทียบกับกลุมที่ไมมีผักโขมแหงเปน
สวนผสมไดเทากับ 2.14 บาท/กิโลกรมั 

 
ขอเสนอแนะ 

 1.  เนื่องจากผักโขมสายพันธุ K-112 ที่ใชในการทดลองครั้งนี้ปจจุบันหาเมล็ดพันธุได
ยากและในการปลูกตองระมัดระวังการถูกรบกวนโดยแมลงกินตนและใบในระยะตนออนและ
ระยะติดเมล็ด ซึ่งเปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการผลิต จึงนาที่จะศึกษาเพิ่มเติมถึงการใชผักโขม
พันธุพื้นเมืองที่สามารถหาเมล็ดพันธุไดงายตลอดจนทนทานตอโรคแมลงมาใชทดแทน 

  2.  การใชผักโขมสดเลี้ยงสุกรรุนสามารถทําไดโดยใชผักโขมตัดที่อายุ 40 วัน หั่น
หยาบหรือโยนใหกินทั้งตน ในรูปแบบการใหเสริม วันละประมาณ 1 กิโลกรัม น้ําหนักสดตอตัว 
สุกรจะไดรับสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีน และวิตามินเพิ่มเติมจากที่มีในอาหารขนปกติโดย
ปลอดภัยจากระดับสารพิษไนเตรทที่มีในพืชสด 
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               3.  กรณีผูเลี้ยงสุกรเปนอาชีพ ตองการใชผักโขมเปนจํานวนมากมาประกอบสูตรอาหาร
เลี้ยงสุกรจึงควรที่จะทําการศึกษา ถึงตนทุนและผลผลิตของการปลูกผักโขม วาเปนอยางไร คุม
กับการลงทุนหรือไม 
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