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บทคัดยอ 
 
 การตรวจวิเคราะหปริมาณแรธาตุในซีร่ัมโค ซึ่งเลี้ยงดูในพืน้ที่ 3 ลักษณะ คือ ดินพรุ ดินทรายพรุ 
ดินชุดบานทอน  ในทองที่อําเภอ ตากใบ สุไหงปาด ี สุไหงโกลก และอําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส รวม 8 
ตําบล 22 หมูบาน รวมจาํนวนโค 429 ตัว แบงตามเพศและกลุมอาย ุ0-1 ป จํานวน 115 ตัว และ 1-3 ป 
จํานวน 112 ตัว 
 ระดับแคลเซี่ยมและฟอสฟอรัสในซีร่ัมโค ซึ่งเลี้ยงดูในพืน้ที่ดินพรุ ดินทรายพรุ และดินชุดบานทอน 
อยูในระดับปกติและไมมีความแตกตางกนัทัง้สามพืน้ที ่ แคลเซียมและฟอสฟอรัสมีคาเฉลี่ย 10.16 และ 
6.71 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ตามลาํดับแมกนีเซยีมในซร่ัีมโคซึ่งเลี้ยงในบริเวณดินทราบพรุมีคาเฉลี่ย 2.49 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ตํ่ากวาระดับแมกนีเซียมในซีร่ัมโคซึ่งเลี้ยงในปริเวณดินพรแุละดินชุดบานทอน ซึง่มี
คาเฉลี่ย 2.60 และ 2.57 มลิลิกรัมตอเดซิลิตร ตามลําดบั (P<.01)ทองแดงในซีร่ัมโค ไมแตกตางกันทั้ง 3 
พื้นที่ มีคาเฉลีย่ 0.48, 0.42 และ 0.48 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ระดับคาเฉลี่ยทองแดงทัง้หมดอยูในระดับตํ่า
กวาคาเฉลี่ของโคปกติสังกะสี ในซีร่ัมโคซึง่เลี้ยงในพื้นทีดิ่นพรุและดินทรายชุดบานทอน มีคาเฉลี่ย 1.12 
และ 1.09 ไมโครกรัมตอมลิลิลิตร สูงกวาระดับในซีร่ัมโคซึ่งเลี้ยงในบริเวณดินทรายพรุ ซึ่งมีคาเฉลี่ย 1.03  
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (P<.05) ระดับเฮโมโกลบิล ในโคไมมีความแตกตางทั้งในลกัษณะพืน้ที่เลีย้ง เพศ
และอายุ แตระดับเหล็กในซีร่ัมโคซึ่งเลี้ยงในพืน้ที่ดินพรแุละดินชุดบานทอนมีคาเฉลี่ย 1.38 และ 1.42 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สูงกวาระดับซีร่ัมในดินทรายพรุ ซึ่งมีคาเฉลีย่ 1.98 ไมโครกรมัตอมิลลิลิตร (P<.01) 
 โคกลุมทีม่ีอายุ 0-1 ป มีระดับแคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซยีม ทองแดง และเหลก็ สูงกวาโคกลุม
ที่มีอายุ 1-3 ป นอกจากนั้นระดับแมกนีเซยีม ทองแดง สังกะสี เหล็ก และเฮโมโกลบินไมมีความแตกตางกนั
ระหวางเพศผูและเพศเมีย 
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Abstract 

  Blood samples wer collected from a total of 429 attle from 22 villages in 4 
districts around Golok Basin, Narathiwat. The sample areas were gropued into three 
different location to determine the level of some essential elements in the blood serum of the 
cattle based on soil structure, i.e. peat soils, loamy soils and sandy soils. Blood samples 
were colleced from male and female cattle which were sub-divided into two groups by age. 
  Male animals numbered 106 at age 0-1 year and 96 at age 1-3 year 5 and 
female animals numbered 115 at age 0-1 year and 112 at age of 1-3 years. Blood 
constituents analysed wer haemoglobin, calcium, phosphorus, magnesium, copper, zinc 
and iron. 
  The results revealed that average seem concentrations were 10.21, 10.06 and 
10.08 mg/dl for calcium; 6.71, 6.52 and 6.81 for phosphorus in respective areas. Serum 
calcium and phosphorus showed marked differences with age and sex (P < .01). However, 
serum calcium and phosphorus levels were mormal values when compared with the well 
established values in the blood of cattle. 
  Serum magnesium concentration was found, in this investigation, higher values 
(2.60 snd 2.57 mg/dl) in cattle raised on Peat soils and Sandy soils than on Loamy soils 
(average value 2.49 mg/dl). There were highly significant differences between age groups 
(P < .01), but levels of serum magnesium wer in the normal range. 
  Serum copper values were recorded were 0.48, 0.42 and 0.48 mcg/ml at the 
respective areas. These are probably below the values which indicate defficiency in cattle. 
The values wer influenced by age (P < .01). 
  Average serum zinc levels observed in this study wer 1.12, 1.03 and 1.09 
mcg/ml at respective areas. Higher concentrations were found in cattle raised on Peat and 
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Sandy soils than on Loamy soils (P < .05). The valued lay within normal values in livestock. 
A significant aspect of this investigation was the difference between age groups (P < .05). 
  The haemoglobin values found in the blood wer 11.99, 11.57 and 11.85 g/100g 
in the sample areas whilst serum iron concentration values were 1.38, 1.18 and 1.42 
mcg/ml. These values were within the normal haemoglobin range in the blood of cattle. 
Different iron concentrations wer found in the three areas (P < .01), and the values wer 
influenced by age (P < .05). 
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คํานํา 
 

 การศึกษาเพื่อพัฒนาลุมน้ําโกลก จังหวัดนราธวิาส มีเปาหมายเพื่อวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแบบผสมผสานในเขตพื้นที่ อําเภอสุไหงปาดี สุไหงโกลก แวง และอําเภอตากใบ โดยเฉพาะเพื่อ
ยกระดับรายไดเกษตรกรใหสูงขึ้น และชวยเหลือเกษตรกรรายยอยที่มีปญหาในการใชประโยชนพืน้
ที่ดินใหสามารถใชประโยชนพื้นที่ดินไดมากยิ่งขึน้ ทั้งในดานการปลูกพืชและปศุสัตว 

 ปจจุบันพื้นที่ดินลุมน้าํโกลก โดยเฉพาะพืน้ที่ในสภาพพรุ และสภาพดินทรายชุดบานทอนยังไมได
นํามาใชประโยชนในการปลกูพืชเศรษฐกิจและการปศุสัตวเทาที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากสภาพดินโดยเฉพาะ
พื้นที่พรุ ซึ่งสวนใหญเปนดนิเปรี้ยวจัดหรอืดินกรดกํามะถันซึง่ทั้งน้ําและดินมีความเปนกรดจัด (pH 4.5-
6.5) มีธาตุอาหารที่เปนประโยชนตอพืชตํ่า โดยเฉพาะดินเลนสเีทาปนน้าํเงนิ จะมีสารประกอบที่มีพวก
กํามะถัน ซึ่งเรียกวา ไพไรทอยูมาก เมื่อถูกเติมออกซิเจนจะปลอดปลอยกรดกํามะถนัออกมา และใน
ทํานองเดียวกนัดินชุดบานทอน ซึง่เปนดินทราย สีคอนขางดําหรอืเขม มีธาตุอาหารที่เปนประโยชน 
โดยเฉพาะ โค กระบือ โดยอาศัยหญาพืน้เมืองที่ข้ึนทัว่ไปในสภาพพร ุ เชนหญาปลอง หญาชนักาด และ
หญาขางผี รวมทัง้หญาเจาชูตนใหญ ที่ข้ึนในสภาพดินทรายชุดบานทอน หญาเหลานี้มีคุณคาทางอาหาร
คอนขางต่ํา ชาญชัย และคณะ (2522) รายงานวา หญาเจาชูตนใหญมีปริมาณโปรตีน ประมาณ 3-4 
เปอรเซ็นต แคลเซียมและฟอสฟอรัสระหวาง 76-119 และ 33-53 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนกัแหง
ตามลําดับ ผลการวิเคราะหประกอบทาสงเคมี พบวา หญาชันกาดมีปริมาณโปรตีน 4.5-6.8 เปอรเซ็นต 
แคลเซียมและฟอสฟอรัส 62-346 และ 42-155 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัมน้าํหนักแหงตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาถึงปริมาณโภชนะที่สัตวไดรับจาการแทะเล็มเพียงอยางเดียวในสภาพเชนนี ้ โภชนะ
บางอยาง อาจไมพอเพยีงตามความตองการของสัตวในการเจริญเตบิโต โดยเฉพาะแรธาตุ ซึ่งหากอยูใน
สภาพขาดแคลน จะมีผลตอสุขภาพและกลไกการทํางานของสวนอืน่ๆในรางกายเปนอยางมาก นอกจากนี้
ยังมีผลใหอัตราการผสมติดและความตานทานโรคต่ํา เปนอุปสรรคในการผลิตปศสัุตวที่สําคัญประการหนึ่ง 

 การตรวจวัดระดับความเขมขนของแรธาตใุนเลือดนํามาเปรียบเทียบกบัคาปกตขิองสัตวที่มี
สุขภาพสมบูรณ ซึ่งไดรับสารอาหารและแรธาตุอยางเพียงพอจะสามารถบงชี้สถานภาพดานแรธาตุของโค
ที่ทาํการศึกษาได อันจะเปนประโยชนในการพิจารณาชนิด จาํนวนและความจําเปนในการเสริมแรธาตุ
ใหแกโค กระบอืที่เลี้ยงดูในสภาพนี ้

 ดังนัน้ จงึไดดําเนนิการเจาะเก็บตัวอยางเลือดจากโคซึ่งเลี้ยงในพืน้ที่ตางๆ 3 ลักษณะ คือ ดินพร ุ
ดินทรายพรุ และดินชุดบานทอน เพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสถานภาพดานแรธาตุของโคเหลานี ้
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อุปกรณและวิธีการ 
 

 เก็บตัวอยางเลือดโค ระหวางเดือน มิถนุายน 2527 ถงึ กรกฎาคม 2528 จํานวน 429 ตัว จาก
ทองที่ 4 อําเภอในเขตลุมน้าํสุไหงโกลก คือ อําเภอตากใบ สุไหปาด ี สุไหงโกลก และอําเภอแวง จงัหวัด
นราธวิาส รวม 8 ตําบล 22 หมูบาน โดยแบงตามลกัษณะดิน 3 กลุม คือ พื้นทีดิ่นพรุ ดินทรายพรุ และดิน
ชุดบานทอน ตามตารางที ่1 และรูปที่ 1 
 วิเคราะหปริมาณ ฟอสฟอรัสและเหล็ก โดยใช Spectrophotometer แคลเซียม แมกนีเซยีม 
ทองแดง และสังกะส ีโดย Atomic absorption  Spectrophotometer.  
 วิเคราะหผลทางสถิติโดย Analysis of Variance โดยใชโปรแกรม SPSS ของสถาบนัคอมพวิเตอร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 
Table 1 Number of blood samples collelcted from different Location, Sex and Ages 
 

No. cattles (Head) 
Sex 

Male 
Age 

Female 
Age 

Location 

0-1 yr. 1-3 yr. 0-1 yr. 1-3 yr. 
Peat soils 67 59 72 69 

Loamy soils 14 16 17 18 
Sandy soils 25 21 26 25 

Total 106 96 115 112 
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ผลการทดลองและวิจารณ 
 

 ระดับความเขมขนของแรธาตุแตละชนิดในเลือดโคทีท่ําการศึกษาสรุปไดดังนี้ คือ การเลี้ยงดูใน
พื้นที่ ดินพรุ ดินทราย และดนิชุดบานทอน (ตารางที่ 2) มีคาแคลเซียมเฉลี่ย 10.21, 10.06 และ 10.08 และ
คาฟอสฟอรัสเฉล่ีย 6.71, 6.52 และ 6.81 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ตามลําดับ ระดับความเขมขนของ
แคลเซียมของโคเหลานี้อยูในเกณฑปกติเมื่อเปรียบเทยีบกับระดับโคในตางประเทศ ซึ่งมคีาความเขมขน
ของแคลเซียมระหวาง 9-11 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร (Underwood, 1981) และของประเทศไทยมาลินีและ
คณะ (2525) รายงานวาความเขมขนของซีร่ัมโคแทะเล็มมีคาเฉลี่ยระหวาง 10.2-13.13 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตร 
 ในทาํนองเดียวกัน ระดับความเขมขนของฟอสฟอรัสทีต่รวจพบอยูในเกณฑปกติและคอนขางสวูง
กวาเลก็นอยเมื่อเปรียบเทยีบกับระดับฟอสฟอรัสในโคตางประเทศ ซึง่มีคาเฉลีย่ระหวาง 4-6 มลิลิกรัมตอ
เดซิลิตร (Underwood,1981 ; Gibson et  al., 1987) และระดับฟอสฟอรัสของโคในประเทศ มีคาเฉลี่ย
ระหวาง 4.8-7.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  (มาลินี และคณะ, 2525; นุสราและคณะ, 2527) แมวาพืน้ทีท่ี่เลี้ยง
ดุ 3 ลักษณะ ไมทําใหระดับแคลเซียมและฟอสฟอรสัในซีร่ัมแตกตางกนั แตพบวา ระดับแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสในโคเพศผูมีคาเฉลี่ยสูงกวาโคเพศเมีย (P<.01) และโคทีม่ีอายุ 0-1 ป มีระดับแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสสูงกวาโคที่มีอาย ุ1-3 ป (P<.01) (ตารางที่ 3,4) 
 จากผลการวิเคราะหสวนประกอบทางเคม ี (ฝายวิเคราะหอาหารสัตว,2529) ของหญาพืน้เมืองที่
ข้ึนในบริเวณพรุ และชายขอบพรุ เชน หญาชันกาด หญาแพรก และหญาปลอง พบวามีระดับแคลเซียม
เฉลี่ย 153.61 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม หรือ 0.15 เปอรเซ็นตน้าํหนักแหง ระดับฟอสฟอรัส 90.99 มิลลิกรัม 
ตอ 100 กรัม หรือ 0.09 เปอรเซ็นตน้ําหนกัแหง เมื่อพิจารณาจากอัตราสวนระหวาง แคลเซียมตอ
ฟอสฟอรัส พบวามีอัตราสวนในภาวะที่สมดุลยคือ ประมาณ 1.7:1 สวนหญาเจาชูตนใหญ ซึง่เปนหญา
พื้นเมืองที่ข้ึนในดินชุดบานทอน มีระดับแคลเซียมและฟอสฟอรัส 119.27 และ 39.11 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม หรือ 0.11 และ  0.04 เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง หรือมีอัตราสวนประมาณ 3:1หญาพืน้เมอืงมีระดับ
แคลเซียมและฟอสฟอรัสคอนขางต่าํเมื่อเปรียบเทียบกบัความเขมขนของแคลเซียมและฟอสฟอรสัในหญา
ภาคกลาง ซึง่มีคาเทากับ 0.31 และ 0.19 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม รายงานโดย Vijchulata et al., (1983) 
และหญาในจงัหวัดสกลนคร ตาก สุโขทยั ซึง่มีคาแคลเซียมและฟอสฟอรัสเทากับ 0.28-0.31 และ  0.22-
0.53 มิลลิกรัม ตอ 100กรัม ตามลําดับ รายงานโดยมาลินี และคณะ (2525) อาจกลาวไดวาหากโคไดรับ
หญาพืน้เมืองเหลานี้เพยีงอยางเดียว จะไดรับ แคลเซียมและฟอสฟอรัสตํ่ากวาความตองการที่ระบุโดย 
NRC (1978) และอาจเปนสาเหตหุนึง่ทีม่ีผลใหโคถูกจาํกดัการเจริยเติบโตโดยธรรมชาติ 
 อยางไรก็ตาม จากรายงานผลการวิจยัที่ผานมาโดย  มาลินีและคณะ (2525) นสุราและคณะ 
(2527) สุมาล ี (2527) ธวัชชัยและคระ (2529) Vijchulata et  al. (1983) อาจกลาวไดวาระดบัแคลเซียม 
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และฟอสฟอรสัของโคในประเทสไทยอยูในสภาวะปกติเมื่อเปรียบเทยีบกับรายงานของ ARC (1965) NRC 
(1971) และ Underwood (1981) ในกรณีเชนนี้สอดคลองกับรายงานของ  Ammerman and Goodrich 
(1983) ที่กลาววาปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสในซีร่ัม อาจไมเปนตัวบงชี้สถานภาพดานแรธาตุของ
สัตวที่ดีนกัเพราะมีการเคลื่อนยายแคลนเซยีมและฟอสฟอรัสจากกระดกูซึ่งเกิดขึน้อยางปกตธิรรมดา 
โดยเฉพาะโคในระยะใหนมสงู ปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัสในซีร่ัมอาจจะสงูขึ้นจากคาปกติ คือ 9-11 
เปน 13-14 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร (Underwood,1981) นอกจากนี ้Vijchulata et al. (1983) กลาววาระดับ
ฟอสฟอรัสอาจสูงขึ้น เนื่องจากสาเหตหุลายประการ เชน สัตวอยูในสภาวะเครียด ออกกําลงั การสลายตัว
ของเม็ดเลือด อุณหภูมิ และระยะการแยกซีร่ัมที่ยาวนขึ้นทาํใหระดับฟอสฟอรัสในซีร่ัมสูงขึ้น 
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Table 2   Means concentration of blood constituents. 
 

Location         Hb    Calcium,       Phosphorus      Magnesium, Copper,          Zinc,  Iron 
  G/100g      mg/dl           mg/dl        mg/gl              mcg/ml                  mcg/ml                 mcg/ml 

 
Peat soils             11.99               10.21                          6.71                        2.60 a                       0.48                      1.12c                   1.38a 
                            (267)                 (267)                        (267)                        (267)                        (261)                      (260)                   (260) 
Loamy soils         11.67               10.06                          6.52                        2.49b                        0.42                       1.03b                  1.18b 
                            (65)                 ( 65)                           (65)                          (65)                           (64)                        (65)                     (65) 
Sandy soils          11.85              10.08                          6.81                        2.57a                         0.48                       1.09c                  1.42a 
                             (97)                  (97)                           (97)                          (97)                           (96)                       (96)                     (96) 

 
Average               11.91              10.16                           6.71                       2.57                            0.47                       1.09                    1.36 
Total No. Samples (429)             (429)                         (429)                         (429)                         (421)                      (421)                   (421) 

 
(….)  Number of Samples in parenthesis 
Mean within a column not sharing a common superscript are significantly different at a 1% level (ab,P<.01) and at a 5% level (ed, P<.05) 
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Table 3  Means of serum calcium concentration (mg Ca/dl). 
Sex   

Male Female Comparison Comparison 
Age Age between Male between age Location 

0-1 yr. 1-3 yr. 0-1 yr. 1-3 yr. And Female 0-1 yr. and 1-3 yr. 
Peat soils 13.38 10.31 10.22 9.97   

 (67) (59) (72) (69)   
Loamy soils 9.98 10.00 10.16 10.08   

 (14) (16) (17) (18)   
Sandy soils 10.33 10.31 10.17 9.54   

 (25) (21) (26) (25)   
Average 10.31 10.26 10.18 9.86 P<.01 P< .01 

Total No.Samples (106) (96) (115) (112)   
 

(…) Number of sample in parenthesis. 
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Table 4  Means of serum phosphorus concentration (mg P/dl). 
Sex   

Male Female Comparison Comparison 
Age Age between Male between age Location 

0-1 yr. 1-3 yr. 0-1 yr. 1-3 yr. And Female 0-1 yr. and 1-3 yr. 
Peat soils 7.29 6.49 7.24 5.80   

  (59) (72) (69)   
Loamy soils 7.14 6.35 6.93 5.80   

 (14) (16) (17) (18)   
Sandy soils 7.72 6.84 7.11 5.55   

 (25) (21) (26) (25)   
Average 7.37 6.54 7.16 5.75 P<.01 P<.01 

Total No.Samples (106) (96) (115) (112)   
 

(…) Number of sample in parenthesis. 
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ในการตรวจวดัครั้งนี้ไมไดทาํการวเิคราะหอัลคาลายนฟอสฟาเตส(Alkaline phosphatase) จึง
ไมสามารถวินจิฉัยไดแนชัดวาโคที่เลีย้งในพื้นที่ทัง้สามลกัษณะทีก่ลาวแลวอยูในสภาพที่แคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสเพยีงพอหรือไม 

แมกนีเซยีม เปนแรธาตุทีม่คีวามจาํเปนสาํหรับการทาํงานอยางเปนปกติของกระดูกและเนื้อเยื่อ 
การทาํงานของกลามเนื้อระบบประสาท ทาํหนาทีเ่รงปฏิกิริยาเคมีที่มีเอนไซมเปนตัวเรง การขาด
แมกนีเซยีมทาํใหสัตวเบื่ออาหาร  จํานวนจุลชีพในกระเพาะรูเมนลดลงและการยอยไดลดลง รวมทั้งอาจ
ทําใหเกิด grass tetany syndrome. ( Ammerman and Goodrich,1983). 

ระดับแมกนีเซยีมที่ตรวจวัดไดในซีร่ัมโคที่เลี้ยงในบริเวณดินพรุ ดินทรายพร ุ และดินชุดบานทอน 
มีระดับความเขมขนของแมกนีเซยีม 2.60, 2.49 และ2.57 มิลลิกรัม ตอเดซิลิตร ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
และพบวาโคทีเ่ลี้ยงในบริเวณดินพรุ และดินชุดบานทอนมรระดับแมกนเีซยีมสงูกวาโคที่เลี้ยงบริเวณดิน
ทรายพรุ (P<.01)  นอกจากนี้กลุมโคที่มีอายุ1-3 ป มีระดับแมกนีเซียมเฉลี่ยในซีร่ัมสูงกวากลุมโคที่มีอาย ุ
0-1 ป (P<.01) (ตารางที ่5) อยางไรก็ตามระดับแมกนีเซยีมระดับแมกนีเซียมในกลุมโคที่ทาํการศึกษาอยู
ในเกณฑปกาติเมื่อเปรียบเทียบกับระดับแมกนีเซยีมในซีร่ัมโคปกติซึ่งมีคาเฉลี่ยระหวาง1.8-3.2 มลิลิกรัม
ตอเดซิลิตร  (Underwood, 1981) และ 1.8-2.5 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  (ธวัชชัยและคณะ, 2529)  
Vijchulata et al.,(1983) 

ความเขมขนของแมกนเีซียมในหญาพืน้เมอืงที่ข้ึนในบริเวณดินพรุและดินทรายพรุมคีาเแลี่ย 
178.36 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม หรือ0.18 เปอรเซ็นตน้ําหนกัแหง ซึ่งสูงกวาที่ระบุไวโดย NRC (1978) 
เล็กนอย ซึง่นบัไดวาพอเพียงสําหรับความตองการสําหรบัโคทั้งระยะเจริญเติบโตและโตเต็มที่แลว ทาํให
ความตองการแมกนีเซยีมสูงขึ้นดวยทั้งนี้เพราะแรธาตุเหลานัน้สามารถขัดขวางการดูดซึมของแมกนีเซยีม
ได ( Ammerman and Goodrich,1983.) 
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Table5  Means of serum serum concentration (mg Mg/dl). 
Sex   

Male Female Comparison Comparison 
Age Age between Male between age Location 

0-1 yr. 1-3 yr. 0-1 yr. 1-3 yr. And Female 0-1 yr. and 1-3 yr. 
Peat soils 2.54 2.64 2.51 2.71   

 (67) (59) (72) (69)   
Loamy soils 2.44 2.47 2.44 2.59   

 (14) (16) (17) (18)   
Sandy soils 2.48 2.64 2.54 2.63   

 (25) (21) (26) (25)   
Average 2.51 2.61 2.51 2.64 NS P< .01 

Total No.Samples (106) (96) (115) (112)   
 

(…) Number of sample in parenthesis. 
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Table 6 Means of serum copper concentration (mg Ca/dl). 
Sex   

Male Female Comparison Comparison 
Age Age between Male between age Location 

0-1 yr. 1-3 yr. 0-1 yr. 1-3 yr. And Female 0-1 yr. and 1-3 yr. 
Peat soils 0.49 0.47 0.51 0.44   

 (65) (58) (70) (68)   
Loamy soils 0.54 0.36 0.42 0.36   

 (14) (16) (17) (17)   
Sandy soils 0.58 0.44 0.57 0.39   

 (24) (21) (26) (25)   
Average 0.52 0.44 0.49 0.42 NS P< .01 

Total No.Samples         (103) (95) (113) (110)   
 

(…) Number of sample in parenthesis. 
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 ทองแดง มีความจาํเปนสําหรับการใชประโยชนของแรธาตุเหล็กในการสงัเคราะหเฮโมโกบิล 
ปริมาณทองแดงในอาหารทีม่ีอยางเพยีงพอ มีความจําเปนสาํหรับการสังเคราะหเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัรอบ
ประสาทสวนกลาง นอกจากนี้ยงัเปนสวนประกอบของเอนไซมที่สําคญัๆอีกจํานวนมาก ระดับทองแดงใน
ซีร่ัมโค (ตารางที่2,6) แบงตามพืน้ที่เลี้ยงดูในดินพรุ ดินทรายพรุ และดินชุดบานทอน มีคาเฉลีย่ 0.48, 
0.42 และ 0.48 ไมโครกรัมมลิลิลิตร ตามลาํดับและในกลุมโคที่อายุ 0-1 ป มีระดับทองแดงในซีร่ัมสูงกวา
กลุมโคอาย ุ1-3 ป (P<.01) ระดับทองแดงในซีร่ัมโคปกตริะหวาง 0.6-1.5 ไมโครกรัมมิลลิลิตรและหากต่าํ
กวาระดับ 0.5ไมโครกรัมมิลลิลิตร ถือวาอยูในสภาวะขาดทองแดง (Underwood,1981) จาการศึกษา
คร้ังนี้พบวาระดับคาเฉลี่ยทองแดงในซีร่ัมโค มีคอนขางต่ํา และอยูในสภาวะขาดทองแดง 
 ระดับทองแดงในหญาพืน้เมอืงมีคาเฉลีย่ 5.1 มิลลิกรัม ตอกิโลกรัมน้าํหนักแหง ซึ่งต่ํากวาที่ควร
จะมีในอาหาร ซึ่งระบุโดย NRC (1978) คือประมาณ 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร อยางไรกตาม
ปริมาณทองแดงในหญาพืน้เมืองจาการศกึษาครั้งนี้มีคาใกลเคียงกัน รายงานของ Vijchulata et al., 
(1983) ระดับทองแดงในซีร่ัมโค ที่มีปริมาณต่ํานี้อาจจะมีสาเหตุเนื่องจากความไมสมดุลระหวางทองแดง 
กํามะถัน (Pyrite และ Jarosite) คอนขางจาง จาการวิเคราะหหญาเจาชูตนใหญในดินทรายชุดบานทอน
พบวามีระดับกํามะถัน 0.16 เปอรเซ็นต  โดยน้ําหนักแหง Underwood (1981) กลาววา โมลิบดินั่ม เปน
ปฏิปกษ (antagonize) กับสารประกอบกาํมะถนัอนินทรีย (โซเดียมซลัเฟต) และมผีลตอระดับทองแดง
ในพลาสมา ปริมาณกํามะถนัที่เพิ่มข้ึนจาก 0.1 เปน 0.3-0.4 เปอรเซ็นต จะลดการดุกซึมทองแดงในแกะ 
เปนทีน่าเสียดายวาการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถทาํการวิเคราะหกาํมะถันและโมลิบดินัม่ในพืชอาหารสัตว
อยางเพียงพอที่จะใชในการอธิบายการเกดิปฏิปกษของแรธาตุทั้ง 3 ชนิดนี้ได 
 
 สังกะสีเปนสวนประกอบและเปนตัวเรงปฏิกิริยาการทํางานของเอนไซมหลายชนิด เชน คารบอน
นิคแอนไฮเดรส อลักอฮอลดีไฮโดรจีเนส กลูตานีคดีไฮโดรจีเนส แลคติดติไฮโดรจีเนสและอัลคาไลนฟอส
ฟาเตส (Church, 1984) การขาดสงักะสีเปนไปอยางกวางขวางในสัตวแทะเล็มในสถาพธรรมชาติ 
(Ammerman and Coodwich, 1983) 
 ระดับสังกะสีในซีร่ัมโคทีท่ําการศึกษา แบงตามลักษณะพื้นที่ดินพรุ ดินทรายพร ุ และดินชุดบาน
ทอน มีคาเฉลีย่ 1.12, 1.03 และ 1.09 ไมโคกรัมตอมิลลิลิตร โคกลุมทีเ่ลี้ยงในดนิทรายพรุ มีระดับสังกะสี
ในซีร่ัมตํ่ากวาอีก 2 กลุมเลก็นอย (P<.05) (ตารางที่ 2,7) คาเฉลี่ยสังกะสีในซีร่ัมของโคทุกกลุมอยูใน
เกณฑปกติเมือ่เปรียบเทียบกับระดับสังกะสีในซีร่ัมโคตางประเทศ ซึง่มีคาเแลี่ยระหวาง 0.8-1.2 ไมโค
กรัมตอมิลลิลิตร 
 ระดับสังกะส ี ในอาหารไมเพียงพอกับความตองการมีคาประมาณ 17 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม
อาหาร (Underwood, 1981) สังกะสีในหญาพืน้เมืองที่ข้ึนในบริเวณดินพรุมีคาเฉลี่ย 17.5 มลิลิกรัมตอ
กิโลกรัม ซึ่งหากโคไดรับหญาอยางเพยีงพอก็นาจะไดรับสังกะสีในระดับเพียงพอ เชนเดียวกัน อยางไรก็
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ตาม ความตองการของสัตว อาจมีความแปรปรวนได ระดับสังกะสีในอาหาร ควรมคีาระหวาง 18-33 มิลิ
กรัมตอกิโลกรมัอาหาร (Underwood, 1981). 
 เหล็ก เปนสวนประกอบที่สําคัญของเฮโมโกบิล ไมโลโกบิน ไซโตโครม และเอนไซมบางชนิด 
หนาที่สวนใหญเกี่ยวกับการขนสงออกซิเจน ออกซิเจนในเนื้อเยื่อและการหายใจของเซล ระดับเฮโมโกบนิ
ที่ลดลงเปนเครื่องบงชี้ประการหนึง่วาสัตวขาดแคลนธาตุเหล็กโคที่ทาํการศึกษา (ตารางที่ 2,8) มีระดับเฮ
โมโกบิลเฉลีย่ 11.99,11.67 และ 11.85 กรัมตอ 100 กรัม ในลกัษณะดินพรุ ดินทรายพรุ และดนิชดุบาน
ทอนตามลําดบั ซึ่งอยูในระดับปกติเมื่อเปรียบเทียบกับรายงานของ Underwood (1981) ซึ่งมีคาเฉลี่ย
ระหวาง 8 –12 กรัม ตอ 100กรัม 
 ระดับความเขมขนของธาตุเหล็กในซีร่ัมโคที่ทาํการศึกษา มีคา 1.38, 1.18 และ 1.43 ไมโคกรัม
ตอมิลลิลิตร ตามลําดับพืน้ที่ทีก่ลาว พื้นที่ดินทรายพรุ มีระดับเหล็กในซีร่ัมตํ่ากวาอีกสองพืน้ที่ (P<.01) 
นอกจากนี้ระดับเหล็กในซีร่ัมเฉลี่ย กลุมโคที่มีอาย ุ 0-1 ป มีคาสูงกวากลุมโคที่มอีายุ 1-3 ป (P<.05) 
อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยทัง้หมดเหลานี้ก็อยูมนเกณฑของโคปกติซึ่งมีคาเฉลี่ย 0.89-2.53 ไมโคกรัมตอ
มิลลิลิตร (Underwood 1981)  โดยทัว่ไปโคมีความตองการธาตุเหล็กในอาหาร ประมาณ 50 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม (NRC,1978) ในกรณีโคแทะเล็มจาการศกึษาครั้งนี้พบวาระดับธาตุเหล็กในหญาพื้นเมือง
เฉลี่ย 1.57 กรัม ตอกิโลกรัมน้ําหนักแหงซึง่หากโคไดรับหญาอยางพอเพียงก็จะไดรับแรธาตุเหล็กอยาง
พอเพียงเชนเดียวกนั 
 

สรุป 
 

 ระดับความเขมขนของแคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม  สังกะสีและเหล็ก ในซีร่ัมโค ซึง่เลี้ยงดู
ในพืน้ที่ดินพร ุ ดินทรายพร ุและดินชุดบานทอน มคีาในระดับปกติเมื่อเทียบกับระดับซีร่ัมในโคปกติ จาก
รายงานวิจัยทัง้ในและตางประเทศ ยกเวนระดับทองแดงในซีร่ัมโคทีท่ําการศึกษาครั้งนี ้ พบวามีปริมาณ
คอนขางต่ํา และเมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยของโคปกติและคาวิกฤต คือ ตํ่ากวา 0.5 ไมโคกรัมตอ
มิลลิลิตร ถือวาอยูในสภาวะที่ขาดแคลน สาเหตทุี่ระดับทองแดงคอนขางต่าํนี้ดังไดกลาวแลววา อาจ
เนื่องมาจากดนิมีปริมาณกํามะกันคอนขางสูง ทําใหหญามีกํามะกนัสูงตามไปดวยและมีผลใหระดับของ
กํามะถันและทองแดงอยูในสภาวะที่ไมสมดุลย และเกิดปฏิปกษระหวางทองแดง กํามะถนั และโม
ลิบดินั่มหรือระหวางทองแดงกับเหล็ก อยางไรก็ตามระดับแคลเซียมและฟอสฟอรัสจําเปนจะตอง
พิจารณา ถงึมาตราการชี้วดัอื่นๆ เชน แอคทิวิดีของอัลคาลายนฟอสฟาเนส ประกอบดวยจงึจะสามารถ
วินิจแยสภาวะแคลเซียมและฟอสฟอรัสไดถูกตอง 
 จาการศึกษาระดับราตุในซีร่ัมโคครั้งนี ้ หากนํามาพจิารณาในการเสริมแรธาตุยังมีความ
จําเปนตองมีขอมูลอ่ืนๆ มาประกอบ เชน ปริมาณอาหารและโภชนะ เชนโปรตีนและพลังงานที่โคไดรับ 



 16

อัตราการเจรญิเติบโต อัตราการใหลูกและการผสมติด สุขภาพและความตานทานโรค รวมทัง้แรธาตุบาง
ชนิด เชน แมงกานิส ซีลีเนยีม เปนตน ทั้งนี้เพราะการใหแรธาตุเสริมโดยที่โคไดรับโภชนะไมเพยีงพอจะ
ทําใหเกิดการสูญเสียแรธาตุโดยเปลาประโยชนและไมไดรับผลตอบแทนในทางเศรษฐกิจ การศึกษา
ระดับแรธาตุในเลือดเหน็ควรทดสอบสุขภาพและความสมบูรณของโคโดยใชขอมูลทางชีวเคมี
ประกอบการพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อจะทําใหผลการประเมินมีความแนชดัไดดียิ่งขึ้น 
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