
โภชนะทีย่อยไดในหญาเพก็ (Arundinaria pusilla) 
The Digestibfity of Pekgrass (Arundinaria pusilla) 

โดย 
ชาญชัย มณดุีลย  และ  พรเพ็ญ ตอสกล ุ

สถานพีืชอาหารสัตวปากชอง 
-------------------- 

  หญาเพ็กเปนหญาพืน้เมืองชนิดหนึ่งที่ข้ึนคลุมพื้นที่ทัว่ ๆ ไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แมยงั
ไมมีตัวเลขแสดงเกี่ยวกับจาํนวนพืน้ทีห่ญาชนิดนี้ข้ึนปกคบุม แตเมื่อสังเกตุวาแหลงทีพ่บหญาเพก็งอกงามแผกวาง
มากตั้งแตตอนลางของจงัหวัดนครราชสีมา และพบเรื่อยไปในเขตจังหวัดขอนแกน อุดรธานี ตลอดจนทองทีข่อง
จังหวัดหนองคาย อีกทางหนึ่งพบแถวจงัหวัดนครรพนม อุบลราชธานี และบางสวนของจงัหวัดมหาสารคาม ทาํให
เขาใจวามีพืน้ที่ไมนอยกวาหนึง่ลานไรที่เปนดงหญาเพก็ เนื่องจากเปนพืชทีท่นตอสภาพแหงแลง มกัปรากฏใบสี
เขียวเหลือใหเห็นในชวงหนาแลง ในขณะที่หญาพืน้เมอืงพนัธุอ่ืนเหีย่วตาย จึงไมเปนปญหาวาหญาเพ็กจะไม
กลายเปนหญายืนโรงสําหรบัโค กระบือสวนใหญของภาคนี้ของประเทศ กระนัน้กต็ามยังไมมีการประเมินเกีย่วกบั
คุณคาทางอาหารสัตวของหญาดังกลาว หรือการใหความสนใจในแงอ่ืนก็ไมปรากฏ นอกจากศาสตราจารยโชต ิ
(1) ไดเอยชื่อถึงหญาเพ็กในเชิงพฤกษศาสตรเทานัน้ การศึกษาที่ไดทํามาแลวก็คงเปนเชนเดยีวกับหญาพืน้เมอืง
อ่ืน ๆ คือเพียงแตวเิคราะหหาสวนประกอบทางเคม ี ซึ่งปรากฏวาหญานี้มีเปอรเซ็นตโปรตีนคอนขางสงู เมื่อ
เปรียบเทียบกบัหญาเมืองรอนอื่น ๆแตอยางไรก็ตาม ยังไมมีการทดลองกับสัตวโดยแทจริง ดังนัน้สถานพีืชอาหาร
สัตวปากชองจงึไดดําเนนิการทดลองเกี่ยวกับโภชนะที่ยอยไดนี้ข้ึน โดยมีความมุงหมายที่จะศึกษาคุณคาทาง
อาหารสัตวของหญาชนิดนี ้
  สถานีและเวลา 
  ไดดําเนินการทดลอง ต้ังแต 15 กันยายน ถึง 2 ตุลาคม 2513 ที่สถานพีืชอาหารสัตวปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 
  วิธีการ 
  ดําเนนิการทดลองตามวิธีของ Moeeison (2) โดยใชแกะตัวผูตอน 4 ตัว เปนสัตวทดลองนําแกะ
เขาขังกรงเพื่อการทดลองนี้โดยเฉพาะ โดยขังแยกกับกรงละตัว เพื่อสะดวกตอการบนัทกึน้าํหนักหญาและมูล เกบ็
มลูโดยวิธีผูกถงุติดกับสวนทายของตัวแกะตลอดเวลา ในการทดลองนี้ใชระยะเวลาไลมูลเกา 10 วันและระยะเก็บ
มูล 8 วันนั้น ไดบันทกึน้ําหนักมูลทีถ่ายและพรอมกันนั้นไดเกบ็ตัวอยางมูลของแกะแตละตัว เพื่อนาํไปหา
เปอรเซ็นตวัตถุแหงเปนประจํา เปอรเซน็ตวัตถุแหงที่ไดนําไปใชวิเคราะหหาสวนประกอบทางเคม ี ซึ่งมีเปอรเซน็ต
ความชืน้ เถาโปรตีน ไขมัน กาก และไนโตรเจนฟรีแอคแทร็ก 
  การเตรียมหญา ใชหญาแหงจากการผึ่งแดดเปนหญาทดลอง โดยเก็บเกี่ยวมาจากทุงหญาเพ็กที่
ตําบลโศกขุน อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เตรียมตัดหั่นหญาผึ่งแดดวันที่ 20 สิงหาคม 2513 และผึ่งแดดไว
เปนเวลา 3 วนั จงึเก็บบรรจุกระสอบรอการททดลอง หญาที่ใชนั้นเกบ็เกี่ยวเฉพาะที่เปนใบ ทัง้เพราะสงัเกตวาโค
กระบือเลือกกนิแตใบ เพราะสวนที่เปนกานใบและกิ่งกานมีลักษณะแข็งเปนเสืน้เชนเดียวกับไมไผ การเกี่ยวหญา



ทําเสร็จในหนึง่วนั ทัง้นี ้ เพื่อใหไดหญาที่มีอายุการเจริญเทากนั มิฉะนัน้แลวหญาบางสวนจะแกออนตางกนั 
ยังผลใหคุณคาทางอาหารโดยเฉพาะโปรตีนแตกตางกนัดวย การใหหญาแกแกะ ใหวนัละ 2 เวลา คือ เวลาเขา 
08.00 น. และ เวลาบาย 15.30 น. บันทกึน้ําหนักหญาที่แกะแตละตวักินได และเก็บตัวอยางนาํไปหาเปอรเซ็นต
วัตถุแหงเปนประจําวนั เพื่อใหคิดปริมาณของวัตถุแหงทีแ่กะไดแตละวันดวย และนาํไปวิเคราะหหาสวนประกอบ
ทางเคมีเชนเดยีวกับมลู ซึ่งดาํเนนิการโดยการกสิกรรมเคมี กรมกสิกรรม ตัวเลขขอมูลตาง ๆ ที่ปรากฏในรายงานนี้
คิดจากน้าํหนกัวัตถุแหง 
ผลการทดลองและการวิเคราะหผล 

1. สวนประกอบทางเคม ี
เพื่อเปรียบเทยีบสวนประกอบทางเคมีของหญาเพก็ ซึ่งไดจากการวิเคราะหระยะเวลาตาง ๆ 

ผูรายงานไดคัดเอาผลการวเิคราะหจากหองปฏิบัติการตาง ๆ ในปกอนนาํมาแสดงไวในตารางที ่ 1 สวนผลการ
วิเคราะหที่ไดจากการทดลองนี้แสดงไวในตารางที่ 2 จากนีจ้ะเห็นวาตัวอยางหญาสดซึ่งเก็บเมื่อป 2499 นั้น มีคา
โปรตีนต่ํามากซึ่งเมื่อคิดคํานวณเปนหญาแหงที่ไมมีความชื้นเลยจะไดคาประมาณ 1.5 % เทานั้น อาจเปน
เพราะวาในครั้งนัน้เก็บตัวอยางหญาที่แกจดั หรือ มีกานใบ ลําตนปนมากกเ็ปนได จากตารางเดยีวกนันีจ้ะเห็นวา
ตัวอยางหญาที่เก็บเมื่อป 2511 และหญาที่ใชในการทดลองนี้มีเปอรเซ็นตโปรตีนในเกณฑสูงเมือ่เปรียบเทียบหญา
เมืองรอนอืน่ ๆ คาโปรตีนทีว่ิเคราะหไดมีต้ังแต 9.89 – 11.37 % ถาถือตามเกณฑเปอรเซ็นตโปรตีนตามที่ Milford 
(3) ไดศึกษาไวก็ปรากฏวาใบหญาเพ็กที่ใชในการทดลองครั้งนี้อยูในประเภทหญาทีม่ีคุณคาทางอาหารสัตวดีพอใช 
นักวทิยาศาสตรผูนี้ใหความเห็นวา หากใหสัตวกนิหญาเมืองรอนที่มีโปรตีนต่ํากวา 7 % แตอยางเดยีวโดยไมมี
อาหารขนเสริม การยอยในกระเพาะของสัตวจะเปนไปไดไมดีเทาที่ควร เพราะจุลินทรียไดรับอาหารโปรตีนไม
เพียงพอ เปนเหตหุนึง่ทีท่ําใหสัตวกนิอาหารไดนอยลง เขาตั้งขอสังเกตวาหญาเมอืงรอนที่อยูในเกณฑดีควรมี
โปรตีนเกนิ 7 % 
  อยางไรก็ดี ไดสังเกตพบวาชวงเวลาที่หญาเพ็กผลิใบออนเหมาะตอการแทะเล็มของสัตวนัน้มีชวง
ส้ันมาก และแปรสภาพเปนใบแกกระดางมีเยื่อใยเพิ่มข้ึน เปนเหตุใหคุณคาทางอาหารสัตวและความนากนิลดลง
ดวยอยางรวดเร็ว ดังนั้น จงึมักไดยินผูกลาวเสมอวาหญาเพ็กไมเหมาะตอการเลีย้งโคกระบือ 
 
ตารางที ่1 สวนประกอบทางเคมีของหญาเพ็ก ซึง่เคยวเิคราะหโดยหองปฏิบัติการตาง ๆ  
 

สวนประกอบทางเคมี (%) หองปฏิบัติการ 
ความชื้น เถา โปรตีน ไขมัน กาก NFE ป 

กองอาหารสัตว (สด) 62.75 3.70 0.69 0.74 12.69 19.43 2499 
กรมกสิกรรม (ใบ x กาน แหง) 4.85 8.02 10.47 1.69 31.94 43.03 2511 
กรมกสิกรรม (ใบแหง) 4.94 7.86 11.37 1.75 32.79 41.29 2511 
 
 



ตารางที ่2   สวนประกอบทางเคมีของหญาเพ็กและมลูแกะ 
 

สวนประกอบทางเคมี (%) ตัวอยาง 
ความชื้น เถา โปรตีน ไขมัน กาก NFE 

หญาเบอร 1 7.12 9.13 9.89 2.49 26.51 44.86 
หญาเบอร 2 7.99 8.75 10.84 2.51 26.80 43.11 
หญาเบอร 3 8.58 9.31 10.52 2.25 25.87 43.45 
หญาเบอร 4 7.50 9.08 10.46 2.16 25.88 45.82 

เฉลี่ย 7.9 9.1 10.4 2.15 26.0 44.3 
       
มูลแกะ 1 6.16 15.04 8.07 2.27 23.22 45.24 
มูลแกะ 2 5.73 15.08 7.58 2.57 23.05 45.99 
มูลแกะ 3 6.03 14.16 7.85 2.40 24.84 44.72 
มูลแกะ 4 6.19 14.82 7.35 2.86 25.10 43.68 

เฉลี่ย 6.0 14.8 7.7 2.5 24.1 44.9 
 
2. ปริมาณวตัถุแหง อินทรียวัตถุที่แกะกินและถายออกในมูล 

จากตารางที่ 3 ปรากฏวาแกะกนิวัตถุแหงในหญาเพ็กได 620.1 กรัม ตอตัวตอวนั และถายออก
เฉลี่ย 295.6 กรัม นั่นคือ เปนวัตถุแหงทีย่อยได 52.3 % จากรายงานของวิโรจน (4) ซึ่งทดลองกับหญามอรซิัส
ปรากฎวาแกะกินได 863.4 กรัมตอวัน และถายออกในมลู 243.4 กรัมตอวัน หรือยอยได 71.8 % ซึ่งเปนคาที่สูง
กวาของหญาเพ็กที่ไดจากการทดลอง ซึ่งปรากฎในรายงานนีม้า 

สําหรับคาของอินทรียวัตถุทีแ่กะกินได มีคาเฉลี่ย 521.8 กรัมตอวัน และถายออก 252 กรัมตอวัน 
หรือเปนคาที่ยอยไดเทากนั 51.7 % และเปนคาที่ตํากวาคาที่ไดจากหญามอริซัสเชนเดียวกัน จากรายงานของ 
กฤษณ ซึ่งศึกษาเรื่องเดียวกนันี ้ปรากฏวาในหญามอริซสัมีอินทรยีวัตถุที่ยอยได 58.49 % โดยเฉลีย่ 
 
ตารางที ่3  ปริมาณวัตถุแหง อินทรียวัตถทุี่แกะกนิและถาย และเปอรเซ็นตทีย่อยได 
 

วัตถุแหง (กรมั/วัน) อินทรียวัตถุ(กรมั/วัน) 
กิน ถาย ยอยได (%) กิน ถาย ยอยได(%) 

620.1 295.6 52.3 521.8 252.0 51.7 
 
 
 



2. สัมประสิทธิก์ารยอยของโภชนะตาง ๆ 
คาสัมประสิทธิ์การยอยไดแสดงไวในตาราง 4 ปรากฏวาโดยเฉลี่ยหญาเพ็กมีคาสัมประสิทธิก์าร

ยอยของโปรตนี 62.1 % เมือ่เปรียบเทียบกับหญามอริซัสจากรายงานของวิโรจน (4) ซึ่งปรากกวามคีาเทากับ 82.2 
% หญาเพ็กมเีปอรเซ็นตการยอยไดนอยกวามาก อยางไรก็ตาม ดวยเหตุทีห่ญาเพ็กที่เก็บเกี่ยวมาใชในการทดลอง
นี้ มเีปอรเซ็นตโปรตีน (CRUDE PROTEIN) คอนขางสงู (ตาราง 2) ดังนัน้ คาโปรตีนที่ยอยไดจึงสูงดวย (ตาราง 5) 
แตก็มีขอที่นาสังเกตคือ แมวาคานี้อยูในเกณฑสูง แตน้าํหนกัของแกะทดลองกับลดลง (ตาราง 6) ในการทดลองนี้
ซึ่งใชแกะ 4 ตัว ม ี 3 ตัวทีน่้ําหนกัลด ซึง่มีคาตั้งแต 0.8 – 3.5 ก.ก. แกะเบอร 4 ตัวเดียวเทานั้นที่มนี้ําหนกัเพิ่ม 
ถึงแมวาความเครียด (STRESS) อันเกิดจากการที่สัตวถูกกักขงัอยูในกรง จะทาํใหสุขภาพของสตัวเสื่อมลง แต
คุณภาพของอาหารในหญาก็มีสวนสําคัญที่ทาํใหน้ําหนกัสัตวลดลงนัน่คือในกรณีนีคุ้ณภาพโปรตีนในหญาเพ็ก
อาจไมดีพอก็เปนได Wriglcy (6) กลาวถงึคุณภาพของโปรตีนวาเมื่อเปรียบเทียบโปรตีนจากสัตวกับของไดจากพืช 
โปรตีนจากสัตวมีคาสงูกวาและโปรตีนอาจมีทางศูนยเสียไดมากเนื่องจากถทูําใหสลายตัวเปนสารแอมโมเนยีม 
 
ตาราง 4  สัมประสิทธิ์การยอยของโภชนะตาง ๆ (%) 
 

แกะ โปรตีน ไขมัน กาก ไนโตรเจนฟรีแอ็กแท็ค 
1 57.5 53.0 54.4 47.5 
2 69.1 54.9 61.8 52.7 
3 58.0 40.1 46.1 42.4 
4 46.1 32.8 48.5 51.3 

เฉลี่ย 62.1 45.2 52.7 48.4 
 
ตารางที ่5  โภชนะทีย่อยได (%) คิดจากน้ําหนกัแหง 
 

แกะ โปรตีน ไขมัน กาก ไนโตรเจนฟรีแอ็กแท็ค  
1 5.6 1.3 14.4 21.3 - 
2 7.4 1.3 16.5 22.7 - 
3 6.1 0.9 11.9 18.4 - 
4 6.7 0.7 12.0 23.5  

เฉลี่ย 6.4 1.0 13.7 21.4 43.7 
      

คิดจากน้ําหนักสด 
เฉลี่ย 2.7 0.4 5.9 9.2 18.7 

 



ตาราง 6   น้าํหนกัแกะ (กก.) 
 

แกะเบอร กอนทดลอง หลังการทดลอง น้ําหนักเพิ่ม 
1 40.0 39.2 -0.8 
2 34.0 30.5 -3.5 
3 34.0 32.5 -1.5 
4 20.1 21.5 +1.4 

เฉลี่ย 32.0 30.9 -1.1 
 

สรุปผลการทดลอง 
  จากการทดลองหาโภชนะที่ยอยไดในหญาเพ็ก ซึ่งแปรรูปเปนหญาแหง โดยใชแกะเปน
สัตวทดลอง ปรากฏวา หญาเพ็กซึง่เก็บเกี่ยวในขณะที่อยูในระยะใบออนมีเปอรเซน็ตของโปรตีน (Crude protein) 
และโปรตีนที่ยอยได (Digestible protein) ในเกณฑสูง แตอยางไรก็ตามมีขอทีน่าสงสัยเกีย่วกับคุณภาพของ
โปรตีนในหญาชนิดนี้เพราะวา ปรากฏวาน้ําหนกัแกะลดลงกวาเดิม 
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