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ถั ่วเหลืองฝักสด หรือถั ่วแระญี ่ปุ ่น (Edamame) มีชื ่อทางวิทยาศาสตร์ : Cajanus cajan จัดอยู ่ในวงศ์ : 

Fabaceae เป็นถั่วเหลืองที่เก็บเกี่ยวในระยะฝักเต่งและฝักยังเขียวอยู่ มีถ่ินกำเนิดในประเทศแถบเอเชียตะวันออก เช่น จีน 
ไต้หวัน เกาหลี และญี่ปุ ่น ถั่วแระญี่ปุ ่นมีประโยชน์และสรรพคุณมากมาย เช่น ช่วยให้ระบบย่อยทำงานได้ดีขึ ้น ช่วย
เสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก อุดมด้วยโปรตีนที่
ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมเซลล์ต่างๆ ที่สึกหรอภายในร่างกาย จึงทำให้มีความนิยมในการบริโภคที่หลากหลาย และปลูก
กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก  

ในประเทศไทยปลูกมากในเขตภาคเหนือ ได้แก่ กำแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา น่าน ปัจจุบันถั่วเหลืองฝัก
สดเป็นพืชที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เนื่องจากเป็นพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น สามารถปลูกได้ตลอดปีในสภาพ
ที่อากาศไม่ร้อนจัดหรือเย็นจัดเกินไป ให้ผลตอบแทนสูงและเร็ว เป็นพืชที่มีคุณค่าทางอาหารสูง เกษตรกรจึงนิยมปลูกมาก
ขึ้น เพื่อการบริโภคและการส่งออก โดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่นที่นิยมบริโภค จึงมีความต้องการถั่วเหลืองฝักสดประมาณ 
160,000 ตันต่อปี ส่วนหนึ่งสามารถผลิตเองได้ในประเทศญี่ปุ่นประมาณ 80,000 ตัน ส่วนที่เหลือจะนำเข้าในรูปแช่แข็ง 
โดยในปี 2549 ญี่ปุ่นนำเข้าถั่วเหลืองฝักสดแช่แข็งจากประเทศจีน ไต้หวัน ไทย อินโดนีเซีย และเวียดนาม 66,875 ตัน 
สำหรับประเทศไทยมีการผลิตถั่วเหลืองฝักสดแช่แข็งเพื่อส่งออก ตั้งแต่ 2533 โดยเป็นผู้ส่งออกอันดับ 3 รองจากจีนและ
ไต้หวัน ซึ่งมีผู้ผลิตรายใหญ่เพียง 3 ราย อยู่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 2 ราย และเขตลำปาง 1 ราย ในระยะแรกสามารถ
ส่งออกได้ 866 ตัน และเพ่ิมปริมาณมากขึ้นทุกปีจนถึงปัจจุบันสามรรถส่งออกไปยังญี่ปุ่นได้ถึง 11,160 ตัน ในรูปของฝักสด
และเมล็ดแช่แข็ง และเริ ่มมีการส่งออกไปยังประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนาดา (MGR on line, 2559 
:Fluke39711, 2018) ในขั้นตอนการผลิตจะมีฝักถั่วแระญี่ปุ่นที่ไม่ได้ขนาดถูกคัดแยกออกมา ซึ่งทางโรงงานจะขายให้กับ
เกษตรกรนำไปใช้เป็นอาหารสัตว์ 

เมื่อนำตัวอย่างฝักถั่วแระญี่ปุ่นอบแห้งและบดให้มีขนาด 1 มิลลิเมตร มาศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบว่า สีเขียว
เข้มถึงน้ำตาลอ่อน กลิ่นอับ ส่วนลักษณะที่ตรวจวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตริโอ พบว่า ลักษณะเนื้อเป็นก้อน
ขนาดเล็กสีเขียวเข้ม เปลือกมีสีน้ำตาลอ่อน ลักษณะเนื้อเป็นผงละเอียดสีขาวกระจายทั่ว มีก้านแข็งเรียวเป็นท่อนสีเหลือง 
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ภาพที่ 1  ฝักถั่วแระญี่ปุ่น และ ลักษณะทางกายภาพใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตริโอ (10X) 
นอกจากนี้ยังมีฝักถั่วแขกที่ปลูกในพื้นที่ภาคเหนือเพื่อส่งออกไปยังต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่นในรูปปรุง

สุกแช่แข็ง ซึ่งส่วนหัวท้ายที่ตัดออก รวมทั้งฝักที่ไม่ได้ขนาด ทางโรงงานจะขายให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในพื้นที่ใกล้เคยีง 
ซึ่งจากการสุ่มเก็บตัวอย่างมาศึกษาลักษณะทางกายภาพและภาพใต้กล้องพบว่า มีสีเขียวเข้มถึงน้ำตาล กลิ่นอับ ลักษณะ
เนื้อเป็นก้อนสีเขียวเข้ม มีผงละเอียดสีเขียวกระจายอยู่ทั่วไป (ภาพท่ี 2) 
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ภาพที่ 2  ฝักถั่วแขก และ ลักษณะทางกายภาพใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดสเตริโอ (10X) 
 

ส่วนคุณค่าทางโภชนะ ปริมาณแร่ธาตุและกรดอะมิโน ของฝักถั่วแระญ่ีปุ่น และฝักถ่ัวแขก แสดงดังตารางที่ 1-3 
 

เอกสารอ้างอิง 
จันทกานต์ อรณนันท์ ววรรณา อ่างทอง ปฏิมา บุตรชา สดุดี พงษ์เพียจันทร์ แพรวพรรณ ชูช่วย เยาวลักษณ์ แหม่งปัง 

รัตติกาล ปวงแก้ว ศศิพร ช่อลำไย เฉลา พิทักษ์สินสุข สุวรรณี เกศกมลาสน์ จริยา บุญจรัชชะ และศิริรัตน์ บัวผัน. 
2563. การจัดทำฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารโคนมในประเทศไทย (ปีที่ 2). รายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์.สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร. กรุงเทพฯ. 
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ตารางท่ี 1 คุณค่าทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ได้จากฝักถ่ัวแระญี่ปุ่น 
 

 
 
ตารางท่ี 2 ปริมาณแร่ธาตุในวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ได้จากฝักถ่ัวแระญี่ปุ่น 
 

 
 
ตารางท่ี 3 ปริมาณกรดอะมิโนในวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ได้จากฝักถ่ัวแระญี่ปุ่น 

  

 
 

CP EE CF Ash NFE NDF ADF ADL NDICP ADICP NDFD RUP DMD OMD TDN
1/ DE ME

2/
NEL

2/

%of NDF % of protein

Avg. 16.85 21.10 6.36 28.02 8.17 35.59 47.44 33.78 5.09 1.82 0.92 53.29 18.83 45.20 53.92 64.26 ND 2.16 1.16

SD 2.51 6.42 2.94 5.37 1.40 5.19 9.83 7.47 1.63 0.61 0.27 6.09 5.61 3.57 3.02 6.12 ND 0.19 0.08

N 16 18 20 19 20 17 19 19 18 10 10 10 3 10 10 18 ND 10 10

ช่ือ
Feed 
class

DM
% on DM Mcal/kgDM

ฝักถ่ัวแระญ่ีปัุน (green japanese 
edamame, residue, boiled and 
freezed)

1

ถ่ัวแระญ่ีปุ่น: Cajanus cajan

Ca P Mg K S Na Cu Fe Mn Zn

avg. 0.60 0.49 0.33 2.30 0.27 1.78 40.56 295.86 133.21 75.53
SD 0.09 0.15 0.08 0.77 0.08 2.28 19.95 227.94 72.54 30.12
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ฝ่กถ่ัวแระญ่ีปุ่น (green japanese 
edamame, residue, boiled and 
freezed)

ช่ือ
% mg/kg

ถ่ัวแระญ่ีปุ่น: Cajanus cajan

Ala Arg Asp Cys Glu Gly His Hyl Hyp Ile Leu Lys Met Phe Pro Ser Thr Trp Tyr Val

avg. 680.69 732.13 1591.58 101.90 1913.15 546.56 381.87 59.97 26.46 484.61 875.58 716.63 88.11 542.91 588.20 637.09 449.67 117.47 368.63 554.65
SD 592.08 668.68 1320.62 101.17 1700.79 456.74 342.91 54.53 7.30 499.07 835.89 666.26 69.74 515.66 545.45 559.55 420.42 116.92 333.45 575.89
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

ฝ่กถ่ัวแระญ่ีปุ่น 
(green japanese 
edamame, residue, 

1

ช่ือ
Feed 
class mg/100g

ถ่ัวแระญ่ีปุ่น: Cajanus cajan


