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บทคัดย่อ 
 ในพื้นท่ีภาคใตมี้อาชีพการเล้ียงโคเน้ืออยู่ภายใตก้ารด าเนินการของเกษตรกรรายย่อย ท่ีเล้ียงอยู่ในพื้นท่ีปลูก
ปาล์มน ้ ามนั ปลูกยางพารา ผลไม ้และท าการเกษตรอ่ืนๆ   ดงันั้นกิจกรรมการเล้ียงโคเน้ือจึงถือวา่มีส่วนส าคญัในการ
สนับสนุนอาชีพเสริมให้กับคนในพื้นท่ีภาคใต้ ซ่ึงจะพฒันาเป็นอาชีพหลักของชุมชนภาคใต้ได้ในอนาคตต่อไป  
การศึกษาน้ีเป็นการแกไ้ขปัญหาและพฒันาการเล้ียงโคขุนของกลุ่มเกษตรกรในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ท่ีเป็นโจทย์
ปัญหาของเกษตรกรจ านวน 215  คน   โดยเกษตรกรกลุ่มน้ีไดป้ระสานงานร่วมกบัมูลนิธิ สุข-แกว้  แกว้แดง จงัหวดัยะลา 
ในการพฒันารูปแบบการเล้ียงโคขุนลูกผสมวากิว 50% (F1)  แต่ท่ีผ่านมาประสบปัญหาการเล้ียง การจดัการ เช่น 
ประสิทธิภาพการใชอ้าหารของโคขนุและการเจริญเติบโตของโคขุนท่ีต ่า  รวมทั้งเกษตรกรตอ้งการหาจุดเด่นของเน้ือโค
ขุนท่ีเล้ียงเองให้มีความชดัเจน เพื่อจะเป็นเร่ือง (story) ใช้ในการประชาสัมพนัธ์ พฒันาดา้นการตลาดของเน้ือโคขุนท่ี
เล้ียงต่อไป  ดงันั้นเกษตรกรจึงได้ร่วมกบันกัวิจยัท าการศึกษาและพฒันาเชิงพื้นท่ีข้ึน โดยใช้สมุนไพร 2 ชนิด คือ ราก
ปลาไหลเผอืกหรือตงกดัอารี  และตน้ข่า มาหมกัในกากน ้ าตาล  และน าน ้ าหมกัสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดไปเสริมให้โคขุนกิน
พร้อมอาหารผสมเสร็จ TMR ในอตัรา ตวัละ 500 มิลลิลิตรต่อวนั โดยราดบนอาหารผสมเสร็จเวลาให้โคกิน เปรียบเทียบ
กบัอาหารท่ีไม่มีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพร (T1)  และ T2 คือการใชอ้าหารท่ีเสริมดว้ยน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผือก 
T3 ใช้อาหารท่ีเสริมดว้ยน ้ าหมกัตน้ข่า และ T4 มีการเสริมดว้ยน ้ าหมกัสมุนไพรทั้งสองชนิดอยา่งละเท่ากนั ซ่ึงเป็นการ
ร่วมกนัวางแผนงานวจิยักบัเกษตรกรตามการเสนอในการพฒันาการเล้ียงโคขนุ  ทั้งน้ีไดท้  าการสุ่มโคลูกผสมวากิว 12 ตวั 
ท่ีมีน ้าหนกั 390+ 53.70 กิโลกรัม จากมูลนิธิสุข-แกว้  แกว้แดง  ใหไ้ดรั้บอาหารท่ีมีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรแตกต่างกนั 
และท าการเล้ียงขุนเป็นเวลา 8 เดือน เก็บขอ้มูลการกินได้ การย่อยได ้การเจริญเติบโตของโค และคุณภาพของเน้ือโค 
รวมถึงประโยชน์ท่ีเกษตรกรไดรั้บในดา้นผลตอบแทนเชิงเศรษฐศาสตร์        จากการด าเนินการ พบวา่การหมกัสมุนไพร
รากปลาไหลเผือกและและตน้ข่าหมกัไม่มีผลให้โคกินอาหารไดแ้ตกต่างกนัทางสถิติ แต่มีผลให้การยอ่ยไดข้องโปรตีน  
และเยื่อใยในอาหารเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ีการเสริมน ้ าสมุนไพรหมกัในอาหารโคขุนจะท าให้มีอตัราการเจริญเติบโต
มากกวา่การไม่มีการเสริมสมุนไพร โดยการเสริมสมุนไพรรากปลาไหลเผือกจะมีอตัราการเจริญเติบโตมากท่ีสุดคือ 1.04 
กิโลกรัมต่อวนั และรองลงมาคือกลุ่มท่ีมีการเสริมสมุนไพร ทั้งสองชนิดร่วมกนั ซ่ึงพบว่ามีอตัราการเจริญเติบโต 0.92 
กิโลกรัมต่อวนั ตามล าดบั    ท่ีส าคญั น ้ าหมกัสมุนไพรมีผลดีในการท าให้เน้ือโคขุนมีสารฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง
มากกวา่การไม่เสริม ทั้งน้ีพบวา่เน้ือโคท่ีมีการเสริมรากปลาไหลเผือกหมกัมีค่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 61.44% และเน้ือท่ี



เล้ียงเสริมดว้ยตน้ข่าหมกัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 59.05% และการใชส้มุนไพรร่วมกนัทั้งสองชนิดมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
55.81%  ซ่ึงมากกวา่การไม่เสริมสมุนไพร (55.07%) การเสริมน ้ าสมุนไพรหมกัท าให้เพิ่ม โปรตีนและไขมนัในเน้ือสัน
ของโคขนุ  นอกจากน้ีเกษตรกรมีผลก าไรมากข้ึนในการเล้ียงโคขนุดว้ยการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผือก และ
รองลงมาคือการใชส้มุนไพรทั้งสองชนิดร่วมกนั ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ คือเกษตรกรไดผ้ลก าไร และได้
ขอ้มูลประชาสัมพนัธ์และจดักิจกรรมการกินเน้ือโคขนุต่อเน่ือง มีการเพิ่มประสิทธิภาพการเล้ียง และการตลาดไดม้ากข้ึน
หลงัจากการใชอ้งคค์วามรู้การใชน้ ้าหมกัสมุนไพรเสริมในอาหารโคขุน ซ่ึงไดมี้การขยายผลการใชไ้ปถึงกลุ่มผูเ้ล้ียงแพะ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูเ้ล้ียงโคเน้ือจงัหวดัพทัลุง  และเกษตรกรท่ีเล้ียงสุกรท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  เป็นตน้    
 
ค าส าคญั: สมุนไพร   รากปลาไหลเผอืก    ยะลาวากิว   สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้  โคเน้ือ  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000   
2คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี  อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000   
*ผูเ้ขียนหลกั อีเมล: opart.p@psu.ac.th   opimpa@hotmail.com 

 
 
Abstract 

 The South of Thailand have the beef cattle under occupation of smallholder farmer, raising in the area 

rubber plantation, oil palm plantation, fruits  and other agricultural. Beef cattle was considered a key part in supporting 

the other agricultural. It was the support occupation of the people in the southern, to develop farm management to be 

the main occupation of southern communities in the future. This study was responded to the problem of beef cattle 

farmers in the three Southern border provinces of 215 people. This group of farmers, under the promotion of the Suk 

Kaew Daeng Foundation, has developed a 50% Wagyu hybrid cattle breeding model (F1). However, in the past, it has 

encountered problems of farming and management, such as the efficiency of cattle feeding, low growth rate. The 

problem was including the strength of the beef that is raised is not clear, which is a public promotion problem to tale 

story for the marketing. Therefore, the  farmers and researcher use local herbs fermented water supplementation to  

development of the cattle raised, and meat quality. The supplementation of 2 herbs were used for beef feeding,   

fermented Eurycoma longifolia and Galanga stem (Alpinia galanga (L.) Willd.) water. The two herbs were fermented 

in molasses solution for 20 days and supplement to the cattle feed at the rate of 500 ml per day.  There were 4 groups 

of diets: T1 was total mixed ration (TMR), T2 was TMR added with fermented  Eurycoma longifolia water, T3  was 

TMR added with fermented Galanga stem water and  T4 was using both of 2 herbs at equal. The 12 male animals 

(390+ 53.70 kg BW) in the experiment use 50% of Wagyu crossbred cattle.   The experimental period was for 8 

months.  It was found that the supplementation of  fermented herbs water had the advantage of the antioxidance in raw 

materials Eurycoma longifolia and Galanga stem of 0.36% and 0.148%, respectively. Because of antioxidants in 2 



herbs, It was a good to keep the meat had more antioxidant than the control. The results of ABTS + radical scavenging 

activity method was 61.44%, 59.05% and 55.81% for T2, T3 and T4, respectively. They were higher than control T1 

(55.07%).  In addition, supplementation of fermented herbs water in cattle feeds was increase weight gain during the 

fattening period  and the growth rate was higher than the T1 (non herbal supplementation). By supplementing the 

Eurycoma longifolia, affected to the highest growth rate of 1.04 kg per day. The data of T3 was lower than T2, it was 

supplement with fermented Galanga stem water and the T4 was use two herbs by equal. The growth rates were 0.92 

and 0.83 kg per day for T4 and T3, respectively. The composition of meat protein and fat were increased with herb 

supplementation. Fermented Eurycoma longifolia  water was the most valuable.  In addition, the total revenue from 

cattle sales was statistically different (P<0.05). The highest income was obtained from the supplemented with 

fermented Eurycoma longifolia water. The second value of income was of the use of both fermented herbs.  It was 

proposed that the use of fermented herb water supplements in cattle feed was a good result in the quality of meat  on 

the health effects of consumers. As a result of this action, farmers have promoted the consumption of beef 

continuously, and increase the efficiency of farming,  marketing more after applying knowledge for the development 

of cattle farming in the area. Which has been expanded to be used to goat farmers at Nakhon Si Thammarat Province, 

beef cattle feeder at Phatthalung Province and farmers who raise pigs in Surat Thani province, etc. 

Keyword: Herb, Eurycoma longifolia,  Yala Wagyu crossbred, Three Southern border provinces , Beef  cattle  
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บทน า 

การพฒันาประเทศไทยในช่วง Thailand 4.0 ไดมุ้่งพฒันากลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม (SMEs) โดย
ใหค้วามส าคญั Start Up ตั้งแต่กลุ่มท่ีมีไอเดียหรือแนวความคิดในการพฒันาจนถึงกลุ่มท่ีมีศกัยภาพผลิตสินคา้สู่ตลาด ทั้ง
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนั มีการด าเนินงานท่ีเช่ือมโยงกนัเพื่อให้ SMEs เติบโต และอยูร่อดได ้โดยเฉพาะใน
เร่ืองการผลิตท่ีมีจุดเด่น มีเร่ืองราว (story) ใชเ้ป็นจุดขายได ้ท าให้เกิดความง่ายในการหาตลาดให้กบัสินคา้ชุมชน  ดงันั้น
หน่วยงานต่างๆ ท่ีมีบทบาทส าคญั ในการคน้หากลุ่ม Start up ตั้งแต่ในระดบัมหาวิทยาลยั หรือสถาบนัวิจยัท่ีมีการคิดคน้
นวตักรรมใหม่ๆ หรือสร้างองค์ความรู้ร่วมกบัชุมชนในการตอบสนองต่อขอ้เสนอของเกษตรกรในพื้นท่ี  เพื่อน ามาต่อ
ยอดและส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาธุรกิจของชุมชน จะเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาประเทศไทยได ้ ซ่ึงกิจกรรมน้ีไดมี้
ผลกระตุน้การพฒันาแนวคิดในการพฒันากลุ่มวสิาหกิจดา้นเกษตรกรรมของพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ท่ีไดมี้การ
เล้ียงโคขุนในพื้นท่ีจงัหวดันราธิวาส  จงัหวดัยะลา และ จงัหวดัปัตตานี โดยในช่วงสภาวะท่ีมีความไม่สงบของพื้นท่ี
ดงักล่าว การพฒันาอาชีพยงัมีส่วนส าคญัในการสร้างความมัน่คงของประเทศ โดยส่วนหน่ึงไดก้ าหนดยุทธศาสตร์ดา้น



การเกษตรท่ีเนน้อาหารฮาลาล  การผลิตสัตวแ์บบปลอดภยัและถูกตอ้งตามหลกัศาสนา รวมถึงการผลิตเน้ือให้เป็นอาหาร
คุณภาพเพื่อสุขภาพตามความต้องการของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัด้วย  ดังนั้นการพฒันาอาชีพการเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ี 3 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้นอกจากการส่งเสริมให้มีการใช้วตัถุดิบในพื้นท่ีมาเป็นอาหารสัตว์เพื่อลดตน้ทุนแล้ว ยงัใช้
สมุนไพรในทอ้งถ่ินเพื่อเสริมในอาหารสัตวอี์กด้วย  เพื่อขยายโอกาสของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคเน้ือในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดน ตลอดทั้งสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูบ้ริโภค ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นขอ้เสนอของเกษตรกร จึงเป็นท่ีมาของการท างาน
วิจยัเพื่อแกไ้ขปัญหาและร่วมพฒันากลุ่มวิสาหกิจชุมชนผูเ้ล้ียงโคเน้ือในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้คร้ังน้ี   โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อการเพิ่มมูลค่าและเพิ่มจุดเด่นของเน้ือโคจากการเสริมสมุนไพรในการเล้ียงโคขุน   ใช้น ้ าหมกัพืช
สมุนไพรเสริมในอาหารเพื่อเป็นนวตักรรมการเล้ียงโคขุนต่อคุณภาพเน้ือโค    มีวตัถุประสงคใ์นการสร้างความแตกต่าง
ของสินคา้ชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างความย ัง่ยืนของอาชีพของชุมชน  จากวตัถุประสงค์ดงักล่าวจึงไดใ้ช้สมุนไพร 
“ตงกตัอารี” หรือรากปลาไหลเผือกท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Eurycoma longifolia เป็นไมย้ืนตน้ในวงศ ์Simaroubaceae  มา
เสริมในอาหารโคขุน เทียบกบัการใช้ตน้ข่า ท่ีเหลือจากการท าเคร่ืองแกง ท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการเกษตรให้มีคุณค่า
เช่นเดียวกนั 

 
สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดมิ 

การเล้ียงโคเน้ือของเกษตรกรในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตส่้วนใหญ่ ผูเ้ล้ียงเป็นเกษตรกรรายย่อย อาศยัการ

ปล่อยแทะเล็มหญ้าตามธรรมชาติเป็นหลัก ระบบท่ีเล้ียงเป็นแบบเพื่อการด ารงชีพและก่ึงด ารงชีพ (semi-intensive 

system) ซ่ึงปัญหาโดยทัว่ไปมีทั้งในดา้นการผลิตและการตลาด ดา้นการผลิตนั้น พบวา่ประสิทธิภาพการผลิต การเล้ียงโค

เน้ือยงัไม่ดีเท่าท่ีควร  มีพื้นท่ีทุ่งหญา้ในการเล้ียงโคค่อนขา้งนอ้ย ทั้งน้ี ฟาร์มยะลาวากิว  ของมูลนิธิสุข – แกว้ แกว้แดง 

ซ่ึงตั้งอยู่ ณ เลขท่ี 39/3 หมู่ท่ี 2 ต าบลล าพะยา อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา บนพื้นท่ีทั้งหมด 340 ไร่ ไดบุ้กเบิกการเล้ียงโค

เน้ือลูกผสมพนัธ์ุวากิวเพื่อท่ีจะขยายผลให้กบัเกษตรกรในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จากปี พ.ศ. 2554 เป็นตน้มา 

ซ่ึงในปี พ.ศ. 2560 มีโคเน้ือ จ านวน 145 ตวั เป็นแม่พนัธ์ุพื้นฐาน 99 ตวั ววัขุนจ านวน 24 ตวั  ท่ีผ่านมาทางฟาร์มได้

พยายามหาวธีิการเล้ียง การใหอ้าหาร และการจดัการฟาร์ม ท่ีจะส่งผลให้เกิดจุดเด่น ความมีเอกลกัษณ์ และสามารถขยาย

ผลสู่เกษตรกรรายอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ท่ีส าคญัมีวตัถุประสงคเ์พื่อท่ีจะให้เป็นกิจกรรมท่ีเรียนรู้ และท าร่วมกนัระหวา่ง

ประชาชนชาวไทยมุสลิม กบัไทยพุทธในพื้นท่ี  เพื่อน าไปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข    วิธีการเล้ียงโคเน้ือของฟาร์ม

ยะลาวากิว นอกจากการใชท้างใบปาล์มน ้ ามนัหมกั เป็นอาหารหยาบร่วมกบัหญา้เนเปียร์ และฟางขา้วแลว้ ยงัมีการผสม

กากตะกอนน ้ามนัปาลม์  และผลพลอยไดอ่ื้นๆ ในพื้นท่ีเป็นอาหารโคเน้ือในฟาร์ม  นอกจากน้ีส่ิงท่ียงัขาดอยู ่คือ งานวิจยั

เก่ียวกบัการเล้ียงโคเน้ือสายพนัธ์ุวากิวใหมี้จุดเด่น มีเน้ือท่ีอร่อย และมีเร่ืองประชาสัมพนัธ์ท่ีอา้งอิงจากผลงานวิจยัในการ

สร้างเร่ืองราวของโคเน้ือ ยะลาวากิว  ซ่ึงถือเป็นโจทยปั์ญหาของการพฒันาเชิงพื้นท่ีในคร้ังน้ี  ฟาร์มโคเน้ือ ยะลาวากิว  

ของมูลนิธิสุข – แกว้ แกว้แดง เห็นวา่สมุนไพรเป็นเร่ืองท่ีส าคญัในการน ามาใชพ้ฒันาผสมในอาหารโคเน้ือเพื่อน าไปสู่

การผลิตอาหารมนุษยท่ี์ปลอดภยัและมีจุดเด่นได ้ จึงอยากใช้สมุนไพรในทอ้งถ่ิน คือ  สมุนไพร “ตงกตัอารี” หรือราก

ปลาไหลเผือกท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Eurycoma longifolia ท่ีประเทศมาเลเซียนิยมผสมลงในอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างๆ 

ดว้ยความเช่ือว่าเป็นสมุนไพรบ ารุงก าลงัและกระตุน้สมรรถภาพทางเพศ มาใช้ในการผสมอาหารโคเน้ือ ซ่ึงตอ้งอาศยั



กระบวนการศึกษาวิจยัทางวิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถอธิบายผลจากการทดลองและส่งผลดีต่อการพฒันาฟาร์มเล้ียงโคเน้ือ

ของเกษตรกรไดใ้นอนาคต  

                     
กระบวนการที่ใช้ในการเปลีย่นแปลง และการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 

กระบวนการท่ีใชใ้นการเปล่ียนแปลง ไดน้ าองคค์วามรู้เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรเพื่อเป็นอาหารโค
เน้ือไปถ่ายทอดสู่เกษตรกร ผ่านการประสานงานของมูลนิธิ สุข-แกว้  แกว้แดง ท่ีเป็นศูนยเ์รียนรู้การเล้ียงโคเน้ือ ในปี 
พ.ศ. 2560  ถึงปี พ.ศ. 2561 โดยกระบวนการสร้างความเขา้ใจและพบปะกลุ่มเกษตรกรเพื่อสร้างเป้าหมายและวิธีการใน
การเล้ียงโคเน้ือร่วมกนัในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ มีกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการผลิตอาหารโคเน้ือ และ
การใช้สมุนไพรในการเล้ียงโคเน้ือก่อนท าการเล้ียงโคขุนร่วมกนัเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง การท างานคร้ังน้ีได้ใช้
กระบวนการตามขั้นตอนของ Participatory action research (PAR) ตามท่ี Macdonald (2012) ไดใ้ห้ความส าคญัของการ
วจิยัแบบมีส่วนร่วมเพราะเป็นเคร่ืองมือในการท าวิจยัให้ไดคุ้ณภาพมากข้ึน ท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ซ่ึงทีม
ผูว้จิยัไดใ้หเ้กษตรกรมีส่วนร่วมในการด าเนินการ การก าหนดขอบเขตในการวิจยั  พฒันากลุ่มเกษตรกรอยา่งต่อเน่ือง  มี
การขยายผลดา้นการประชาสัมพนัธ์การบริโภคเน้ือโคขุนท่ีเล้ียงดว้ยการเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรหลงัจากเสร็จภาระการ
เล้ียงโคขุน โดยเชิญหัวหน้าหน่วยงานราชการในพื้นท่ี และเกษตรกรมาร่วมชิมเน้ือโคขุนท่ีเล้ียง ท่ีมีทีมนักวิจยั และ
มูลนิธิ สุข-แกว้  แกว้แดง เป็นวิทยากรควบคุมกระบวนการขบัเคล่ือนให้เป็นไปตามขั้นตอนการวิจยั   มีเจา้หน้าท่ีของ
ส านกังานปศุสัตวจ์งัหวดัยะลาก ากบัการด าเนินงานของกลุ่มเกษตรกรและใหค้ าปรึกษา    ในคร้ังน้ีมีกระบวนการท่ีใชใ้น
การเปล่ียนแปลง  6  ขั้นตอน ตามภาพท่ี 1 โดยมีการพบปะเกษตรกรในพื้นท่ี (ภาพท่ี 2)  ถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ืองการ
ผลิตอาหารโคเน้ือและการใช้น ้ าหมกัสมุนไพรในอาหารโคเน้ือ (ภาพท่ี 3)   มีการน าโคเน้ือเขา้เล้ียงขุนเพื่อเสริมดว้ยน ้ า
หมกัสมุนไพรให้เกษตรกรได้ทราบข้อมูลตามผลการทดลอง (ภาพท่ี 4)   และมีการชั่งน ้ าหนักทุกๆ เดือน ตลอด
ระยะเวลาการทดลอง 8 เดือน (ภาพท่ี 5)  

 

 

 

 

ภาพที ่1 กระบวนการท่ีใชใ้นการเปล่ียนแปลง   

เกบ็ข้อมูล และแสดงผลการใช้สมุนไพร

ในการเลีย้งโคขุนสู่เกษตรกรเป้าหมาย   

ประชาสัมพนัธ์ และจัดกจิกรรมชิมเนือ้โคขุน 

การพบปะ เพือ่สร้างเป้าหมาย

ร่วมกนัในการเลีย้งโคเนื้อ     

พฒันาการเลีย้งโค โดยจัดอบรม

ให้ความรู้เร่ืองการใช้สมุนไพร 

เลีย้งโคขุนด้วยสมุนไพร 

สร้างเครือข่ายเกษตรกร

ต่อยอดการเลีย้งโคขุน  



 
ภาพที ่2 การพบปะพดูคุย  สร้างเป้าหมายในการเล้ียงโคเน้ือร่วมกนัในพื้นท่ี  

 

ภาพที ่3  ถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ืองการผลิตอาหารโคเน้ือ และการใชส้มุนไพรในอาหารโคเน้ือ  
 
 



 
 
ภาพที ่4  การเตรียมโคเขา้เล้ียงขนุ ก. สภาพคอกเล้ียงขนุ  ข. การตอนโคก่อนท าการเล้ียงขนุ  
 
 

 
                ภาพที ่5     ก. เตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองชัง่น ้าหนกัโคเน้ือ   ข. การชัง่น ้าหนกัโคในระหวา่งการเล้ียงขนุ  
    
องคค์วามรู้ท่ีส าคญัในการเตรียมน ้าหมกัสมุนไพรเพื่อน ามาใชเ้สริมในอาหารโคขุน มีขั้นตอนการเตรียม คือ เร่ิมจากการ
ละลายกากน ้ าตาล 20 กิโลกรัมลงในน ้ า 100 ลิตร และผสมหวัเช้ือยีสตล์งไป 500 กรัม คนให้ผสมละลายเขา้กนั จากนั้น
น าสมุนไพรรากปลาไหลเผือกปริมาณ 5 กิโลกรัม ผสมสารละลายกากน ้ าตาลหวัเช้ือ 20 ลิตร บรรจุลงในถงัหมกัปิดให้
สนิท  เพื่อใชใ้นการเสริมอาหารใหโ้คทดลอง เปรียบเทียบกบัสมุนไพรข่าหมกัท่ีมีการเตรียมจากการใชต้น้ข่าสับปริมาณ 
10 กิโลกรัม ผสมสารละลายกากน ้ าตาลหวัเช้ือ 20 ลิตร บรรจุลงในถงัหมกัปิดให้สนิทเหมือนกนั (ภาพท่ี 6 และ 7) โดย
สมุนไพรหมกัจะหมกัไว ้20 วนัใชน้ ้ าของสมุนไพรหมกัเสริมให้โคขุนกินร่วมกบัอาหาร TMR  ในปริมาณ วนัละ 500  
มิลลิลิตรต่อตวั   
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                  ภาพที ่6    ขั้นตอนกระบวนการผลิตสมุนไพรหมกั และการใชใ้นการเสริมอาหารโคขนุ          
 
 

 
  ภาพที ่7    กระบวนการผลิตสมุนไพรหมกั ก.สับยอ่ยสมุนไพร ข. น าลงแช่ในน ้าหมกั  ค. กดสมุนไพรใหจ้มใตน้ ้าหมกั 
 

หลงัจากเตรียมน ้าหมกัสมุนไพรแลว้ การเตรียมอาหารTMR ส าหรับเล้ียงโคขนุไดป้ระเมินจากการท่ีโคเขา้เล้ียง

ขนุท่ีน ้าหนกั 350 กิโลกรัม โคจะกินวตัถุแหง้ได ้ 9.9 กิโลกรัมต่อวนัในระยะแรก และเพิ่มข้ึนเป็น 15 กิโลกรัมตอ้วนั

ในช่วงน ้าหนกั 400 กิโลกรัม ซ่ึงอาหารจะตอ้งมีโปรตีน 905 กรัม พลงังาน 25.3 Mcal โภชนะท่ียอ่ยได ้(TDN) 69 โดยมี

การปรับสูตรอาหารตามตารางความตอ้งการโภชนะ เม่ือน ้าหนกัเพิ่มข้ึน จาก 350 กิโลกรัม 400 กิโลกรัม และ 450 

กิโลกรัม ตามล าดบั (ปรับจาก NRC 1984)  ดงันั้นการผสมอาหาร TMR ท่ีมีระดบัโปรตีน 9.9% มีพลงังาน 69 %TDN  

โดยใชสู้ตรอาหารผสมเสร็จ TMR   

บรรจุลงในถังหมัก แยกชนิดสมุนไพร   น าน า้หมักมาเทราดบนอาหาร 
TMR 

สับย่อยสมุนไพร ให้มีขนาด 5-10 เซนติเมตร   
สมุนไพรรากปลาไหลเผอืก 5 กโิลกรัม  + สารละลายกากน ้าตาล 20 ลติร  

 

ผสมกากน า้ตาล 20 ลติร 

น า้ 100 ลติร +  หัวเช้ือยสีต์ 500 กรัม 

คลุกน า้หมักให้ผสมกบัอาหาร 

TMR ก่อนให้โคกนิอาหาร  

ก ข ค 

สมุนไพร ล าต้นข่า 10  กโิลกรัม+ สารละลายกากน า้ตาลหัวเช้ือ 20 ลติร  

 



  ในการทดลองมีการชัง่น ้ าหนกัอาหารท่ีให้โคขุนกินไดอ้ยา่งเต็มท่ีทุกวนั (ad libitum) โดยให้อาหารในช่วงเชา้ 

8.00  น. และช่วงบ่าย 16.00 น.  และชัง่อาหารท่ีเหลืออกในช่วงเชา้ของวนัถดัไปก่อน 8.00 น. ท่ีจะให้อาหารใหม่พร้อม

กบัมีการจดบนัทึกทั้งอาหารท่ีใหแ้ละอาหารท่ีเหลือเพื่อน ามาหกัลบเป็นปริมาณอาหารท่ีโคขุนกินไดต่้อวนั  โคขุนถูกมดั

จมูกให้ยืนเฉพาะจุดของแต่ละตวั ไม่ให้กลบัตวัได ้มีรางอาหารอยู่ดา้นหน้าของคอกท่ีแยกเป็นรายตวั และมีอ่างน ้ าอยู่

ดา้นล่างของรางอาหารให้ด่ืมได้ตลอดเวลา  โคขุนทุกตวัได้รับการฉีดยาฆ่าพยาธิภายในและภายนอก และฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคปากเทา้เป่ือย ตลอดทั้งดูแลสุขภาพโคขนุก่อนทดลองใหส้มบูรณ์อยา่งเท่าเทียมกนั และถูกเล้ียงภายใตส้ภาวะ

แวดลอ้มเดียวกนั   จนเม่ือครบ 8 เดือน (ภาพท่ี 8)  โคจะถูกส่งไปท่ีโรงฆ่าสัตว ์และท าการเก็บตวัอยา่งเน้ือสันนอกเพื่อ

น ามาศึกษาคุณภาพของเน้ือ (ภาพท่ี 9) และน ามูลค่าท่ีขายโคขนุไดม้าค านวณผลก าไรจากการเล้ียงโคขนุ  

 

 
ภาพที ่8  สภาพโคเน้ือท่ีเล้ียงขนุครบ  8  เดือน  

  
ความรู้หรือความเช่ียวชาญที่ใช้ 
  การใช้สมุนไพรในการเล้ียงสัตวเ์ป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้มีการอนุรักษ์สมุนไพรทอ้งถ่ินเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ 
ส่งผลดีต่อความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยต่อไปในอนาคต  องคค์วามรู้จากงานวิจยัในประเทศไทยมีการ
ใชพ้ืชสมุนไพรในอาหารสัตว ์ซ่ึงส่งผลดี เช่น การมีผลดีต่อสภาวะการหมกัของกระเพาะรูเมนของโคและกระบือ ลดการ
เกิดแก๊สมีเทนซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนไดอี้กดว้ย (Wanapat et al., 2011) การศึกษาส่วนใหญ่เนน้ไปท่ีผล
ของการเสริมสมุนไพรในอาหารต่อจุลินทรียแ์ละสภาพวะของกระเพาะรูเมน และเป็นการศึกษาการยอ่ยได ้(digestion 



trial) เพื่อจะน าองคค์วามรู้ไปเสนอให้ศึกษาต่อเพื่อขยายผลไปสู่การใช้เล้ียงแบบขุน และการให้ผลผลิตในระยะเวลาท่ี
ยาวข้ึน ในส่วนสมุนไพรรากปลาไหลเผือกยงัไม่มีงานศึกษาถึงการใช้ผสมในอาหารสัตว์เศรษฐกิจ หรือเล้ียงโคขุนมา
ก่อน ซ่ึงแตกต่างจากสมุนไพรอ่ืนๆ ท่ีมีรายงานการใชใ้นแพะ เช่น  นฐัวธุ  มากศรี และคณะ (2559) ไดมี้การใชฟ้้าทะลาย
โจร และขมิ้นชนัเสริม 0.5% ในอาหารแพะ  พบว่าท าให้อตัราการเจริญเติบโตดีข้ึน อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือได้
มากข้ึน และยงัพบวา่มีผลใหเ้กิดไขมนัในเน้ือแพะไดม้ากข้ึนดว้ย  เม่ือมีการเสริมในอาหารแพะขุนเป็นเวลา 120 วนั   จึง
เป็นเร่ืองท่ีเกษตรกรสนใจน ามาต่อยอดโดยการน าเอาสมุนไพรทอ้งถ่ินภาคใต ้ท่ียงัไม่เคยใชท้ดลองมาเสริมในอาหารโค
ขนุ เพราะคาดวา่จะส่งผลดีต่อสุขภาพโคและเน้ือของโคขุนได ้และจะเป็นจุดขายของการเล้ียงโคขุนท่ีแตกต่าง เพื่อหวงั
จะเพิ่มมูลค่าสินคา้ทางการเกษตร โดยใชส้มุนไพรเป็นจุดเด่นในการสร้างมูลค่าเพิ่ม  

การใชส้มุนไพรในอาหารสัตวถื์อเป็นส่วนหน่ึงท่ีตอบสนองต่อความปลอดภยัของอาหาร (Food safety) อนัเป็น

ขอ้เรียกร้องท่ีผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการจากการกินเน้ือสัตว ์ เพราะปัญหาเร่ิมจากการตรวจพบสารตกคา้งในเน้ือ จากวตัถุท่ีเติม

ในอาหารสัตว ์(Feed additives) โดยเฉพาะสารปฏิชีวนะท่ีมีผลเร่งการเจริญเติบโต (antibiotic growth promoters, AGPs) 

ซ่ึงสารเหล่าน้ีเป็นสาเหตุให้เกิดเช้ือด้ือยาและเกิดโรคต่อมนุษยจ์ากสภาวะท่ีเช้ือก่อโรคในสัตวไ์ดรั้บ AGPs ติดต่อกนัเป็น

เวลานานหลายชัว่อาย ุ ท าใหเ้กิดสารพนัธุกรรมท่ีสามารถตา้นฤทธ์ิยาโดยวธีิการต่างๆ ซ่ึงสารพนัธุกรรมด้ือยาเหล่าน้ีจะ

สามารถถ่ายทอดไปสู่เช้ือชนิดอ่ืนได ้  รวมทั้งถ่ายทอดไปสู่เช้ือท่ีก่อโรคในมนุษย ์   ดงันั้นการใชส้มุนไพรทดแทนสาร

ปฏิชีวนะจึงเป็นเร่ืองท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจ สมุนไพรท่ีนิยมใชใ้นการผสมอาหารสัตวมี์หลายชนิดโดยเฉพาะสมุนไพร

ของไทยท่ีน่าสนใจ คือ ขิง  ข่า ตะไคร้  ซ่ึงมีสารส าคญัท่ีพบในสมุนไพรท่ีมีน ้ามนัหอมระเหยน้ี คือ ฟลาโวนอลกลยัโค

ไซด ์หรือ ฟลาโวนอยด ์ (flavonol glycosides หรือ flavonoids) เป็นสารท่ีมีผลแกอ้กัเสบ  และขบัปัสสาวะ มีผลกระตุน้

การกินอาหาร และการยอ่ยอาหารในสัตว ์  ส านกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2541) ไดจ้  าแนกสรรพคุณใน

การรักษาของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพในการป้องกนัและควบคุมโรคสัตวไ์ว ้ เช่น กลุ่มกระตุน้การกินอาหาร ไดแ้ก่ 

สะระแหน่ กา้นพลู  อบเชย พริกแดง  กลุ่มท่ีช่วยในการยอ่ยอาหารไดคื้อ ฟ้าทะลายโจร  ใบกระเพราะ  ข่า กระเทียม  ขิง  

ใบและผลอ่อนฝร่ัง สะระแหน่ ขมิ้นชนั เป็นตน้   นอกจากน้ีสมุนไพรท่ีนกัวจิยัและเกษตรกรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ 

เพราะไม่มีการทดลองใชใ้นสัตวเ์ลย คือสมุนไพรรากปลาไหลเผอืก (Eurycoma longifolia Jack.) ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพร

ท่ีนิยมใชใ้นคนเพราะจากการคน้ควา้ไม่พบวา่มีขอ้มูลน ามาใชใ้นสัตวเ์ล้ียงเลย ยกเวน้หนูทดลองเพื่อน าผลวจิยัมาใชใ้น

มนุษย ์ โดยส่ิงท่ีน่าสนใจนั้น Low et al. (2013) รายงานวา่สารหลกัๆ ในรากปลาไหลเผอืกคือ Eurycomanone  ซ่ึงเป็น 

quassinoid ตวัหลกั ในประเทศมาเลเซียมีความเช่ือวา่ส่งผลต่อความตอ้งการทางเพศในคน ช่วยใหมี้พลงัทางเพศตลอด

ทั้งเพิ่มประสิทธิภาพของระบบสืบพนัธ์ุ  สาร Eurycomanone จะมีความเขม้ขนสูงในส่วนรากมากกวา่ส่วนอ่ืนๆ  สาร

สกดัจะช่วยเพิ่มฮอร์โมนเพศชาย คือ testosterone และการสร้างสเปิร์มในหนูทดลอง Kazi and Yaakob (2015) รายงานวา่

มีผลตา้นเช้ือมาลาเรีย  ตา้นการเกิดมะเร็ง ในหนูทดลองท่ีฉีดสารสกดั 8 มิลลิกรัม ต่อกิโลกรัมของน ้าหนกัตวั  พบวา่มีผล

ต่อการการท างานต่อระบบประสาทท่ีดีข้ึน  ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดเ้ร็วข้ึน    และเม่ือวิเคราะห์ทางเคมีพบวา่มีสารท่ี

ส าคญัส่วนใหญ่คือ eurycomaside, tannin, polysaccharide, glycoproteins, mucopolysaccharides และ alkaloids      กลุ่ม 

quassinoid น้ีพบมากท่ีส่วนรากของสมุนไพร ปกติชาวบา้นจะตม้และใชด่ื้มเหมือนน ้าชา ช่วยลดความดนั ลดอาการไข ้

ช่วยเพิ่มฮอร์โมน testosterone  และนอกจากน้ี Ang and Cheang (2001) รายงานวา่จากการใชใ้นหนูทดลองพบวา่มีผลท า

ใหก้ลา้มเน้ือของหนูเพิ่มมากข้ึน จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีการสกดัไปเป็นสารกระตุน้การเจริญของกลา้มเน้ือนกักีฬาเพาะกาย   



และเป็นจุดหน่ึงท่ีเกิดแนวคิดในการท าวจิยัคร้ังน้ี ท่ีอาจจะมีผลดีในการเจริญของกลา้มเน้ือโคขนุไดด้ว้ย ซ่ึงจะใชท้ดแทน

สารเร่งเน้ือแดงท่ีก าลงัระบาดและหา้มใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั  สารสกดัจากส่วนตน้และใบนั้นจะมีผลยบัย ั้งการเจริญของ

แบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบ  แต่เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจคือสารท่ีสกดัจากส่วนรากของพืชชนิดน้ีไม่มีผลยบัย ั้งการ

ท างานของแบคทีเรีย ซ่ึงอาจจะไม่ท าใหจุ้ลินทรียใ์นกระเพาะรูเมนโคขนุไดรั้บผลกระทบในการเจริญเติบโต และยงั

ส่งผลดีต่อการยอ่ยอาหารของโคขนุดว้ย  ปกติตามภูมิปัญญาของชาวบา้นการใชพ้ืชสมุนไพรนอกจากการตม้ด่ืมเหมือน

น ้าชาแลว้ ส่วนใหญ่ก็นิยมสกดัโดยใชแ้อลกอฮอล ์ หรือหมกัดองไว ้ 1-2 เดือนก่อนด่ืม  จึงเป็นแนวคิดในการสร้าง

กระบวนการหมกัสมุนไพรเพื่อน ามาใชใ้นอาหารโคขนุดว้ย   

ตวัอยา่งงานวิจยัหลายงานท่ีพยายามหาสารเสริมธรรมชาติมาทดแทนยา (Langhout, 2000; Mellor, 2000; Wenk, 

2000; Kamel, 2001) ซ่ึงสารท่ีนิยมน ามาใช ้ เช่น alkaloids, bitters, flavonoids, glycosides, mucilage, saponins และ 

tannin เป็นตน้ (Wang et al., 1998; Wenk, 2000) ในสัตวก์ระเพาะเดียวพบวา่ส่งผลดีต่อการก าจดัจุลินทรียท่ี์เป็นโทษใน

ล าไส้ กระตุน้การหลัง่เอ็นไซม ์น ้ายอ่ย รวมทั้งสร้างภูมิตา้นทานในตวัสัตวใ์หม้ากข้ึนได ้ แต่ทั้งน้ีพืชสมุนไพรแต่ละอยา่ง

ก็มีสารและความเขม้ขน้แตกต่างกนัออกไป  ในงานวจิยัโดยภาพรวมพบวา่สมุนไพรสามารถช่วยใหก้ารกินอาหารของ

สัตวไ์ดม้ากข้ึน การยอ่ยไดดี้ข้ึน ภูมิตา้นทานมากข้ึน ซ่ึงส่งผลดีต่อประสิทธิภาพการผลิต ทั้งสุขภาพของสัตวใ์นฟาร์มอีก

ดว้ย (Lopez Bote et al., 1998; Cowan, 1999; Gill, 1999; Tucker, 2002) แต่ส่วนใหญ่มีการใชส้มุนไพรในอาหารสัตวปี์ก 

เช่น  Mottaghitalab (2000) ใชก้ระเทียมเสริมในอาหารไก่เน้ือ พบวา่มีการเจริญเติบโตดีข้ึน โดยไม่มีผลขา้งเคียงใดๆ 

รวมทั้งผลต่อผูบ้ริโภคดว้ย และในเน้ือก็ไม่ไดพ้บวา่มีกล่ินกระเทียมท่ีใส่ลงไปในอาหารไก่ดว้ย  ในสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองนั้น  

Hassan  and  Hassan  (2009) ไดใ้ชส้มุนไพร เทียนด า (nigella sativa) เสริมในอาหารแกะ 7.5 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 

เทียบกบัการเสริมดว้ย จุลินทรียใ์นอาหารและ โรสแมรี ซ่ึง เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึง เป็นพืชพื้นเมืองของแถบเมดิเตอร์

เรเนียน จดัอยูใ่นวงศก์ะเพรา  พบวา่การใชเ้ทียนด า ดีท่ีสุดเพราะส่งผลต่อการเจริญเติบโตดีพอกบัการเสริมจุลินทรียใ์น

อาหาร เพิ่มประสิทธิภาพการใชอ้าหารไดม้ากข้ึน ถึงแมว้า่ฮอร์โมนการเจริญเติบโต (GH) ของแกะท่ีไดรั้บสมุนไพร โรส

แมร่ีจะมากกวา่ก็ตาม   ในโคมีการใชพ้ืชหลายอยา่งเช่น การใชใ้บตะไคร้หอม โดย  Wanapat  et al. (2008) ใชเ้สริมใน

อาหารโคเน้ือ 4 ระดบั จาก 0, 100, 200 และ 300 กรัมต่อวนั ร่วมกบัฟางหมกัยเูรีย 5%  พบวา่การเสริมใบตะไคร้ท่ีระดบั 

100 กรัมต่อวนั  พบวา่ท าใหก้ารกินได ้  การยอ่ยไดข้องอาหารเพิ่มมากข้ึน  และมีผลใหโ้ปรตีนถูยอ่ยในกระเพาะรูเมน

ลดลง ส่งผลใหมี้โปรตีนไหลลงไปสู่ส่วนล าไส้เล็กและถูกดูดซึมไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน   พบวา่ระดบัแอมโมเนียใน

กระเพาะรูเมนและยเูรียในกระแสเลือดลดลงเม่ือมีการใชใ้บตะไคร้มากข้ึน  แต่การใชใ้บตะไคร้ไม่มีผลต่อปริมาณกรด

ไขมนัระเหยไดใ้นกระเพาะรูเมนของโค  การใชท่ี้ 100 กรัมต่อวนัท าใหจ้  านวนประชากรจุลินทรียใ์นกระเพาะมากข้ึน  

และท าใหโ้ปรโตซวัท่ีตอ้งการก าจดัในกระเพาะของโคลดลงไปได ้ เพราะโปรโตซวัจะมีผลใหจ้  านวนแบคทีเรียลดลง

จากการจบักินแบคทีเรีย เม่ือใชใ้บตะไคร้ท าให้โปรโตซวัลดลงจึงเป็นขอ้ดีของการใชส้มุนไพรใบตะไคร้หอมในอาหาร

โค  ฐิติมา  นรโภค (2558) ไดใ้ชใ้บบวับกและเปลือกมงัคุดผงในอาหารโดยใชก้ารทดลอง in vitro ใชข้องเหลวจาก

กระเพาะของกระบือ พบวา่การใชส้มุนไพรทั้งสองชนิดระดบั 5 มิลลิกรัม ในอาหาร 200  มิลลิกรัม มีผลดีต่อการหมกั

ยอ่ย การเกิดแก๊ส และยงัมีผลใหแ้ก๊สมีเทนท่ีส่งผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนลดลงไปดว้ย  และเม่ือใชเ้ปลือกมงัคุดผง

ผสมกบัใบบวับกผงร่วมกนั 50 กรัมต่อกิโลกรัมของอาหารท่ีโคกินพบวา่มีผลท าใหโ้คกินอาหารไดม้ากข้ึน การยอ่ยได้



ของอาหารกลุ่มเยือ่ใยมากยิง่ข้ึน และพบวา่จ านวนแบคทีเรียท่ีช่วยยอ่ยพวกอาหารเยือ่ใยมากข้ึนตามไปดว้ย และช่วยเพิ่ม

ผลผลิตน ้านมสูงข้ึนดว้ยเช่นกนั  นอกจากสมุนไพรแลว้การมองไปท่ีส่วนประกอบส าคญัของพืช เช่น สารแทนนิน  หรือ

ซาโปนิน ในพืชยอ่มมีผลต่อสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง เช่น สุบรรณ  ฝอยกลาง (2558) ไดใ้ชก้ากองุ่นจากโรงงานท าไวน์มาเสริมใน

อาหารสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง ในระดบั 0, 2, 4 และ 6 % ของวตัถุแหง้ทั้งหมด พบวา่การเสริมท่ีระดบั 2% มีผลดีต่อการหมกัยอ่ย

ของอาหารในกระเพาะของสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง รวมถึงส่งผลต่อการผลิตแก๊สมีเทนลดลงดว้ย  เม่ือใชร้ะดบักากองุ่นมากข้ึน

พบวา่มีผลใหโ้คกินอาหารไดม้ากยิง่ข้ึนตามไปดว้ย การหมกัยอ่ย การผลิตกรดไขมนัระเหยไดก้็มากตามไปดว้ย ตวัช้ีวดั

ในทางท่ีดีคือมีจ านวนแบคทีเรียเพิ่มมากข้ึน และจ านวนโปรโตซวัลดลง ซ่ึงงานทดลองส่วนใหญ่ท่ีกล่าวถึงน้ียงัเป็น

การศึกษาการใชส้มุนไพรท่ีส่งผลต่อสภาวะในกระเพาะของสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง  แต่ยงัไม่มีการศึกษาถึงผลต่อการเจริญเติบโต 

และคุณภาพเน้ือสัตว ์ ซ่ึงในต่างประเทศก็พบเช่นเดียวกนัคือแมว้า่จะมีการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรมาเสริมใน

อาหารสัตวก์็ตาม แต่ก็ยงัไม่มีการผลิตเพื่อน ามาใชเ้สริมในอาหารสัตวใ์นทางการคา้ส าหรับกลุ่มสัตวเ์ค้ียวเอ้ือง (Jouany 

and  Morgavi, 2007)  ซ่ึงส่วนใหญ่สารจากสมุนไพรกลุ่มน ้ามนัหอมจะใชใ้นการก าจดัจุลินทรียท่ี์เป็นโทษ โดยพบวา่สาร

น ้ามนัหอมระเหยจะเขา้ไปจบักบัผนงัของแบคทีเรีย แกรมบวก ซ่ึงจะท าใหแ้บคทีเรียตายในท่ีสุด ในกลุ่มแบคทีเรียแกรม

ลบจะสามารถป้องกนัตวัเองจากการท่ีถูกท าลายจากสมุนไพรโดยการสร้างแคปซูล แต่ถึงกระนั้นก็ยงัมีสารบางตวัท่ีมี

อนุภาคขนาดเล็กซึมผา่นเขา้ไปไดท้  าใหแ้บคทีเรียมีผลกระทบเช่นกนั (Chao et al.,  2000) และยงัมีงานวจิยัท่ีพบวา่น ้ ามนั

หอมจะท าลายเช้ือราและโปรโตซวัไดด้ว้ย  จากการรวมรวมขอ้มูลของ  Jouany and  Morgavi (2007) พบวา่ในพืช

สมุนไพรเม่ือจะน ามาใชใ้นอาหารสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองจะตอ้งมองผลกระทบในระยะยาวและผลทางออ้มดว้ย เพราะใน

ส่วนประกอบของสมุนไพรมีสารอยูห่ลายชนิด บางชนิดอาจจะส่งผลดี และบางชนิดอาจจะเกิดปฏิกิริยาตามมาใน

ภายหลงั และอาจจะเกิดพิษต่อสัตวไ์ด ้จึงเป็นภาพรวมขององคค์วามรู้ท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาเชิงพื้นท่ี 

 
สถานการณ์ใหม่ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดิม   
 จากการทดลองเล้ียงโคขนุโดยใชอ้าหารผสมเสร็จ TMR เป็นพื้นฐานร่วมกบัการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรราก
ปลาไหลเผอืก  ตน้ข่าหมกั  และใชท้ั้งสองอยา่งผสมกนั เปรียบเทียบกบัไม่มีการเสริมดว้ยน ้าหมกัสมุนไพร พบวา่อาหาร 
TMR ท่ีมีโปรตีน 12.14 % พอมีการราดดว้ยน ้าหมกัสมุนไพรจะท าใหมี้ความช้ืนมากข้ึน มีกล่ินหอมจากการหมกั ซ่ึง
ส่งผลต่อพฤติกรรมความสนใจในการกินอาหารของโคเน้ือท่ีดีข้ึน ถึงแมจ้ะไม่มีผลปริมาณท่ีแตกต่างกนัทางสถิติ 
(p>0.05) แต่พบวา่แนวโนม้ปริมาณการกินไดข้องโคขนุกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผอืกจะมี
ปริมาณการกินอาหารไดม้ากท่ีสุด และโคทุกกลุ่มท่ีมีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรจะมีแนวโนม้กินอาหารไดม้ากกวา่โค
กลุ่มท่ีใหอ้าหารไม่มีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพร เม่ือน าค่าปริมาณการกินไดม้าคิดเป็นเปอร์เซ็นตข์องน ้าหนกัตวั อยู่
ในช่วง    2.41  ถึง 2.63 % 
  จากการศึกษาการยอ่ยไดข้องอาหารโดยวธีิการเก็บมูลโคทั้งหมด แบบ total collection ในระยะ 7 วนั พบวา่การ
ยอ่ยไดข้องวตัถุแหง้ในอาหารไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) อยูใ่นช่วง  58.55-62.70%   ส่วนการยอ่ยไดข้อง
โปรตีนพบวา่มีความแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) มีการยอ่ยไดม้ากท่ีสุดในโคกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรสอง
ชนิด (T4) ซ่ึงมีค่าการยอ่ยได ้62.3% รองลงมาคือโคกลุ่มท่ีมีการเสริมดว้ยน ้าหมกัสมุนไพรตน้ข่าหมกั 61.0% ซ่ึงในสาม
กลุ่มท่ีท าการเสริมสมุนไพรไม่มีผลแตกต่างกนัทางสถิติ แต่ต่างจากกลุ่มท่ีนอ้ยท่ีสุดคือกลุ่มโคท่ีไม่ไดรั้บการเสริม



สมุนไพรในอาหาร   ส่วนการยอ่ยไดข้องเยือ่ใย NDF  พบวา่มีการยอ่ยไดม้ากท่ีสุดในกลุ่มโคท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกั
สมุนไพรรากปลาไหลเผอืก และกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรทั้งสองชนิด และการยอ่ยไดข้อง ADF ก็พบวา่มี
ผลเช่นเดียวกนัคือมีการยอ่ยไดม้ากท่ีสุดในกลุ่มโคท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผอืก และกลุ่มท่ีไดรั้บ
การเสริมน ้าหมกัสมุนไพรทั้งสองชนิดดว้ย  ซ่ึงสองกลุ่มน้ีไม่แตกต่างทางสถิติ แต่มีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน  การยอ่ย
ไดข้องอินทรียวตัถุในอาหารท่ีโคกินไดพ้บวา่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05)  

ผลของการเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรในอาหารโคขุนต่อน ้ าหนกัโคท่ีเพิ่มข้ึน  พบวา่กลุ่มท่ีน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด
คือกลุ่มโคท่ีไดรั้บการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผือกหมกั โดยคิดเป็นอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียต่อวนั(ADG) 
คือ  1.04 กิโลกรัม  กลุ่มท่ีเพิ่มนอ้ยท่ีสุดคือกลุ่มโคท่ีไม่ไดรั้บการเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรเลย โดยคิดเป็น ADG  คือ  0.72  
กิโลกรัมต่อวนั ซ่ึงเป็นผลท่ีดีเม่ือมีการใชน้ ้าหมกัสมุนไพรในอาหารโคขนุ ท าใหมี้การเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน 

 
 

 
 
                ภาพที ่9  ก. ท าการช าแหละซาก   ข. ศึกษาคุณภาพของเน้ือสัน  
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเน้ือสันนอก พบวา่ค่าความช้ืนของเน้ือสันนอกของโคท่ีเล้ียงขุนดว้ย
อาหารท่ีเสริมดว้ยน ้าหมกัสมุนไพรแตกต่างกนัอยา่งมีค่าแตกต่างทางสถิติ (P<0.05) เฉล่ียเท่ากบั 28.20, 25.86, 22.36 และ 
24.20%  ส าหรับ  T1 ถึง T4 ตามล าดบั   ซ่ึงค่าความช้ืนของเน้ือท่ีไม่เสริมสมุนไพรจะมีค่าสูงกวา่กลุ่มอ่ืน  ทั้งน้ีการท่ีเน้ือ
มีปริมาณความช้ืนหรือฉ ่าจนเกินไปก็ส่งผลเสียในการจดัเก็บ หรือการตดัแต่งเน้ือ รวมทั้งการวางขาย ถา้หากเน้ือมีการอุม้
น ้าไม่ดีก็จะพบวา่มีน ้ าจากเน้ือไหลเยิม้ออกมา ซ่ึงท าให้เกิดความสูญเสียทั้งเม็ดสีจากเน้ือ (ไมโอโกลบิน)ท าให้เน้ือสีจาง
และอาจเกิดการเน่าเสียไดง่้ายจากความช้ืนในเน้ือท่ีสูง  ซ่ึงในโคท่ีไดรั้บการเสริมสมุนไพรจะมีค่าความช้ืนลดลงเล็กนอ้ย 
ซ่ึงส่งผลดีต่อการรักษาสภาพเมด็สีและการท่ีไม่มีความฉ ่าน ้าจนเกินไป  ซ่ึงเน้ือโคท่ีไดจ้ากการทดลองคร้ังน้ีมีค่าความช้ืน
อยูใ่นเกณฑท่ี์ปกติ    และเม่ือมีค่าความช้ืนลดลงพบวา่ ค่าองคป์ระกอบทางเคมี โปรตีน  ไขมนั  และ เถา้ของเน้ือสันนอก 

ก ข 



มีความแตกต่างกนัจากผลของอิทธิพลของการเสริมน ้าหมกัสมุนไพร โดยพบวา่กลุ่มท่ีไม่มีการเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรจะ
มีโปรตีน และไขมนัต ่าท่ีสุด  ส่วนกลุ่มท่ีมีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรทั้งสองชนิดและการใชร่้วมกนัจะไม่มีความแตกต่าง
กนัทางสถิติในกลุ่มการใชส้มุนไพร แต่มากกวา่กลุ่มท่ีไม่มีการใชส้มุนไพร (P<0.05) การท่ีเน้ือมีค่าโปรตีนและค่าไขมนั
ในส่วนประกอบมากข้ึนหมายถึงผูบ้ริโภคจะไดรั้บเน้ือท่ีมีคุณภาพอุดมไปดว้ยโภชนะท่ีส าคญัต่อหน่วยน ้ าหนกัของเน้ือ 
โดยเฉพาะค่าโปรตีนท่ีสูงข้ึนจะเป็นวตัถุประสงคข์องการบริโภคเน้ือเพื่อเป็นแหล่งโปรตีนของร่างกายผูบ้ริโภค ในทาง
เดียวกนัไขมนัแทรกท่ีมีเกรดเพิ่มข้ึนในเน้ือตามค่า marbling score ย่อมส่งผลต่อระดบัความเขม้ขน้ของไขมนัในเน้ือ
เช่นเดียวกนั ซ่ึงนอกจากจะเป็นผลดีต่อราคาของซากโคท่ีเกษตรกรผูเ้ล้ียงจะไดร้าคามากข้ึนแลว้ ในการมีไขมนัแทรกจะ
ส่งผลดีต่อความนุ่มของเน้ือ ท าให้มีความอร่อย ซ่ึงเหมาะต่อการน าเน้ือทั้งช้ินไปประกอบอาหารพวกสเต็ก ท่ีมีความนุ่ม
มากกว่า     ค่าเถา้ถ่าน (Ash) พบวา่กลุ่มท่ีมีการเสริมสมุนไพรมีเถา้น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการเสริมสมุนไพร  ซ่ึงอาจจะ
หมายถึงส่วนประกอบท่ีเป็นอินทรียวตัถุท่ีมากกว่ากลุ่มแร่ธาตุหรืออนินทรียว์ตัถุในเน้ือท่ีมีการเสริมสมุนไพรน้ีด้วย    
จากการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในเน้ือพบว่ามีผลแตกต่างกนั (P<0.05) ทั้งการวิเคราะห์ดว้ยวิธี DPPH radical 
scavenging activity และ วเิคราะห์ดว้ยวธีิ ABTS+ radical scavenging activity ซ่ึงทั้งสองวิธีการพบวา่มีค่าสารมีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุดในกลุ่มท่ีใชน้ ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผอืก  น ้าหมกัตน้ข่า  และการใชร่้วมกนัทั้งสองชนิด  แต่
ท่ีต ่าท่ีสุดคือกลุ่มท่ีกินอาหารท่ีไม่มีการเสริมน ้าหมกัสมุนไพรเลย 

เม่ือขายโคขุนแลว้ พบวา่ผลก าไรจากการขายโคในกลุ่มท่ีมีการเสริมดว้ยน ้ าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผือกมีผล
ก าไรมากท่ีสุดคือ  17,433.0 บาทต่อตวั  รองลงมาคือกลุ่มท่ีเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรร่วมกันทั้งสองชนิด  มีผลก าไร  
16,289.0 บาทต่อตวั  และส าหรับกลุ่มท่ีเสริมดว้ยน ้าหมกัตน้ข่า 12,955.0 บาทต่อตัว และ 11,023.0 บาทต่อตัว
ส าหรับกลุ่มท่ีไม่เสริมสมุนไพรอะไรเลย  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีรายรับน้อยท่ีสุด  ดงันั้นการเล้ียงโคขุนดว้ยการเสริมน ้ าหมกั
สมุนไพรนบัวา่มีผลท าใหเ้กษตรกรไดรั้บผลก าไรมากข้ึน ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีเกษตรกรไดรั้บในการเปล่ียนแปลงการเล้ียง
โคขุนในคร้ังน้ี และเพื่อสร้างความย ัง่ยืนในการสร้างตลาด และส่งเสริมการบริโภคเน้ือโคขุนของคนในพื้นท่ี  จึงไดจ้ดั
กิจกรรมชิมเน้ือโคขุนเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรข้ึน โดยเชิญนกัประชาสัมพนัธ์ หวัหน้าหน่วยงานราชการ  และเกษตรกร 
เขา้ร่วมชิมเน้ือโคขนุ ณ  ฟาร์มโคเน้ือ  ยะลา  วากิว  ของมูลนิธิ สุข-แกว้  แกว้แดง (ภาพท่ี 10  และ 11)  

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน คือรูปแบบการเล้ียงการจดัการตามผลงานวิจยั  และการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการ
เล้ียงโคขุน  และคุณสมบติัของเน้ือโคขุนท่ีเกษตรกรเล้ียง ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภคมากข้ึน มูลค่าของโคเน้ือท่ีเล้ียง
เพิ่มข้ึนจากเดิมถึง 44% จากท่ีเคยขายโคได ้90 บาทต่อกิโลกรัมน ้ าหนกัตวัมีชีวิต ท าให้ขายไดถึ้ง 130 บาทต่อกิโลกรัมมี
ชีวิต เม่ือประเมินกลบัจากการขายเน้ือคุณภาพ   และเป็นการสร้างภูมิปัญญาในการใช้พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินเพื่อ
น ามาใชใ้นการเสริมในอาหารสัตวอี์กดว้ย  
 



 

       ภาพที ่10  ก. เตรียมเน้ือโคขนุเพื่อใหท้ดลองชิม   ข. จดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์การกินเน้ือโคขนุ 

 
ภาพที ่11  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมประชาสัมพนัธ์ การชิมเน้ือโคขนุท่ีเสริมน ้าหมกัสมุนไพร  

 
ผลกระทบและความยัง่ยนืของการเปลี่ยนแปลง 

ในการใชน้ ้าหมกัสมุนไพรเสริมในอาหารโคขนุ ท าให้โคมีการยอ่ยไดข้องเยือ่ใยในอาหารดีข้ึน และส่งผลต่อ
อตัราการเจริญเติบโตของโค คุณภาพเน้ือโคดีข้ึนโดยมีองคป์ระกอบโปรตีนและไขมนัสูงข้ึน รวมทั้งผลก าไรท่ีเกษตรกร
ไดรั้บจากการเล้ียงโคขนุมากยิง่ข้ึน ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีไดรั้บจากการใชอ้าหารท่ีเสริมน ้ าหมกัสมุนไพรอยา่งเป็นรูปธรรม 
และมีการวเิคราะห์ผลเชิงวทิยาศาสตร์จากงานวจิยัรองรับ เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืขององคค์วามรู้และน าไปใชข้ยายผลใน
พื้นท่ีอ่ืนๆ จึงไดจ้ดัการถ่ายทอดเทคโนโลย ี เพื่อเป็นการสรุปผลและน าไปสู่การขยายผลใหเ้กิดความย ัง่ยนื (ภาพท่ี 12) 

ก ข 



โดยไดรั้บความร่วมมือจากผูน้ าเกษตรกรในแต่ละอ าเภอ ของสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้และมูลนิธิสุขแกว้  แกว้แดง ใน
การประชาสัมพนัธ์กิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมท่ีจดัเพิ่มเติมไดใ้หอ้งคค์วามรู้เร่ืองการเลือกใชว้ตัถุดิบอาหารสัตว ์ การจดัหา
วตัถุดิบในการหมกัพืชสมุนไพร รวมทั้งถ่ายทอดคอกโคขุนสาธิตจากการทดลอง  ปัญหาท่ียงัพบคือ เร่ืองราคาวตัถุดิบ
อาหารขน้ในพื้นท่ีมีราคาแพง ดงันั้นจึงมีการขนส่งวตัถุดิบอาหารสัตวจ์ากจงัหวดัสุราษฏร์ธานีไปดว้ย เช่น กากน ้ าตาล 
และมนัส าปะหลงัแหง้ เพราะในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตว้ตัถุดิบอาหารสัตวเ์หล่าน้ีจะมีราคาแพงมาก ส าหรับ
สูตรอาหารขน้  และอาหาร TMR ท่ีใชส้ าหรับเล้ียงโคขนุไดย้กตวัอยา่งสูตรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ในส่วนหน่ึงได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารน าเทคโนโลยชีีวภาพมาใชใ้นการผลิตอาหารสัตว ์ โดยการท าอาหารหมกัควบคู่กบัการใช้
สมุนไพรหมกัดว้ย ซ่ึงสาเหตุของการท าอาหารสัตวใ์นรูปแบบหมกัเปียก เพราะวตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์เกษตรกรสามารถหา
ไดใ้นพื้นท่ีส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปเปียก เน่าเสียง่าย เช่น กากมะพร้าวจากตลาด เศษเน้ือกระดูกปลา ผลไมสุ้กต่างๆ ลว้นอยู่
ในรูปเปียก ซ่ึงปกติแลว้เกษตรกรท่ีน ามาใชเ้ป็นอาหารสัตวจ์ะตอ้งใชส้ดๆ ใหห้มดทนัที และจะเก็บมาใชไ้ดว้นัต่อวนั
เพราะเก็บรักษานานไม่ได ้  ดงันั้นการต่อยอดองคค์วามรู้เพื่อความย ัง่ยนืเร่ืองน ้าหมกัสมุนไพร จึงเกิดการใชจุ้ลินทรีย ์ทั้ง
การเสริมเช้ือยสีต ์( Supplemental yeast culture)  และ Lactobacillus มาผสมในอาหารสัตวร่์วมกบัน ้าหมกัสมุนไพร  เช่น
ในพื้นท่ีจงัหวดัพทัลุงไดใ้ชก้ากส่าเหลา้ท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการกลัน่เหลา้ชุมชนมาหมกัเล้ียงโคขนุดว้ย   รวมทั้ง
ท าอาหารผสมเสร็จในรูปหมกัเปียก (fermented total mixed ration) ท่ีเติมน ้าหมกัสมุนไพรเขา้ไปดว้ย จึงเกิดผลการผลิต
น ้าหมกัสมุนไพร ในช่ือ “น ้าหมกัหวัเช้ือจุลินทรียแ์ละสมุนไพร” ในการเสริมอาหารสัตว ์และใชก้บัสุกร  และไก่เน้ือใน
พื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี รวมทั้งใชก้บัแพะในจงัหวดันครศรีธรรมราชดว้ย ซ่ึงเป็นการขยายผลต่อยอดจากการศึกษาวจิยั
ในพื้นท่ีคร้ังน้ี  

  

  
ภาพที ่12  การบรรยายสรุปผลการด าเนินงานวจิยัเชิงพื้นท่ีแบบมีส่วนร่วม และน าไปสู่การขยายผลเพื่อความย ัง่ยนื 
 
 
 
 



สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ   
 
 จากการใชอ้งคค์วามรู้เร่ืองน ้าหมกัสมุนไพรเสริมในอาหารโคขนุ ของเกษตรกรสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ 
และขยายผลสู่เกษตรกรในพื้นท่ีภาคใตต้อนบน  พบวา่น ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผือก และน ้าหมกัตน้ข่า มีขอ้ดี โดย
ตวัของสมุนไพรท่ีน ามาใชห้มกัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในระดบั 0.36% และ 0.148% ตามล าดบั ซ่ึงเป็นผลดีในการท าให้
เน้ือโคขนุมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงมากข้ึน เม่ือเทียบกบัการไม่เสริมน ้าหมกัสมุนไพร นอกจากน้ีการเสริมน ้ าหมกั
สมุนไพรในอาหารโคขนุยงัท าใหมี้ผลต่อการยอ่ยไดข้องโภชนะกลุ่มเยือ่ใยมากข้ึน โคขนุมีอตัราการเจริญเติบโตมากข้ึน 
การเสริมน ้าสมุนไพรหมกัในอาหารท าให้ค่าความช้ืนของเน้ือโคลดลง โปรตีนและไขมนัเพิ่มมากข้ึน  นอกจากน้ีการ
เล้ียงโคขนุท่ีเสริมดว้ยน ้าหมกัสมุนไพรจะท าใหเ้กษตรกรมีรายรับมากข้ึน จึงเป็นขอ้สรุปของเกษตรกรท่ีเห็นจากผลการ
ศึกษาวจิยัแบบมีส่วนร่วมในคร้ังน้ีวา่การใชน้ ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผอืกเสริมในอาหารโคขนุมีผลดีในเชิงคุณภาพ
ของเน้ือโคต่อผลสุขภาพของผูบ้ริโภค และสามารถใชก้ารเสริมน ้าหมกัสมุนไพรรากปลาไหลเผอืกร่วมกบัตน้ข่าหมกั
ดว้ยจะมีผลดีรองลงมาตามล าดบั  ดงันั้นเพื่อให้เกษตรกรไดต้ระหนกัถึงประโยชน์จากสมุนไพรท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
ส่งเสริมการผลิต รวมไปถึงใหมี้การประชาสัมพนัธ์คุณภาพของเน้ือถึงผูบ้ริโภค จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่นสาธารณะ
สุขจงัหวดั พาณิชยจ์งัหวดั และส านกังานปศุสัตวจ์งัหวดั ท่ีควรท างานร่วมกนัในการส่งเสริมต่อเน่ือง   นอกจากน้ีในกลุ่ม
เกษตรท่ีท าการเล้ียงสัตวด์ว้ยสมุนไพร ควรไดรั้บการส่งเสริมต่อยอดดา้นการตลาดอยา่งต่อเน่ืองจากหน่วยงานราชการ  
ควรจดัใหมี้การออกร้าน และช่วยประชาสัมพนัธ์ดา้นการตลาด รวมทั้งปรับปรุงราคาหรือมูลค่าของเน้ือโคขนุท่ีสูงข้ึน
จากการใชส้มุนไพรในการเล้ียงสัตว ์เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืต่อไป   
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